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Llegado el final de noviembre se presenta ante nosotros el 
tiempo del adviento, nos aproximamos de la gran fiesta de LA 
NAVIDAD. Este tiempo es especialmente querido por todos. 
  
La tarde del domingo 27 de 
noviembre (1er domingo de 
adviento) nos reunimos 
entorno a la espiral para 
acompañar a los más 
pequeños. La sala preparada 
con mucho esmero por los 
compañeros y educadores 
alberga una espiral de pino 
con una gran vela encendida 
en su centro, cada niño ante 
la mirada atenta de la 
comunidad recorre el camino  

 

de la espiral en busca de la llama con la que encender su vela que 
depositara en el camino de vuelta; mientras, la dulce música y las 
canciones acompañan el momento. En esta celebración cada niño es 
llamado a situarse en la comunidad con su gesto individual, el 
número creciente de velas encendidas por cada uno llena de luz toda 
la sala. Este acto es resentido por todos aquellos que lo han vivido en 
ocasiones anteriores como un momento privilegiado de hondo sentir y 
profundo significado, con esta celebración comenzamos el camino que 
nos conduce a la navidad y que estará salpicado de celebraciones 
destinadas a servir de alimento interior para cada miembro de esta 
comunidad. 
En los talleres los compañeros se afanan por terminar sus trabajos 
que llenarán de belleza el mercadillo previsto para los días 16 y 17 de 
diciembre. Contaremos con un concierto de navidad ofrecido por la 
escuela de música de Adeje en el que participarán: la coral de la 
escuela y la orquesta de vientos, también está previsto que participe 
en el concierto la coral de Granadilla de Abona, será el viernes 16. El 
mismo día, el grupo de teatro San Juan presentará el Auto del Paraíso, 
con él cerraremos la jornada. Durante todo el día siguiente podremos 
disfrutar del mercadillo, podremos participar de los diferentes talleres 
preparados para la ocasión, este día, la orquesta joven San Juan será 
la encargada de ofrecernos un concierto de aires navideños. Llegada 
la tarde noche se presentará el teatrillo de Navidad con el que está 
previsto concluir la jornada del sábado 17 de diciembre. 
El niño Jesús nos ofrece la luz de su mirada y el calor de su sonrisa, 
quiere servir de ejemplo para todos aquellos que en la contemplación 
buscan el reconocimiento de lo profundamente humano que todos 
llevamos dentro y que reconocemos en tanto que Yo soy, Yo. 
Que podamos juntos continuar poniendo actos llenos de claridad y 
calor de corazón, es lo que deseamos para este nuevo año que 
pronto nos llega. FELIZ TIEMPO DE NAVIDAD. 



FECHAS DE INTERES 
 

 
Mercadillo de Navidad: Viernes 16 de diciembre a partir de las 16:00 h 
                                 Sábado 17 de diciembre, a partir de las 10:00 h 
 
Concierto de Navidad: Viernes 16 de diciembre, 17:00 h 
                                Sábado 17 de diciembre, 17:00 h 
 
Bendición del Bélen de la Parroquia de San José (Los Olivos, Adeje): 
Viernes 09 de diciembre 19:00 h. 
 
Cabalgata de Reyes: 05 de enero 
 
Del 22 de diciembre al 09 de enero vacaciones en el Centro de Día 
  
 Del 23 de diciembre al 02 de enero vacaciones en Casa-Hogar. 
 
 Fechas de visita familiar Casa-Hogar: 
 
 03 y 04 de diciembre   10 y 11 de diciembre    06, 07 y 08 de enero 
  
Síntesis educativas: 
 
 07 de diciembre: Saúl C. Suárez Hdez. 12 de enero: Rita Clemente Reverón     
  
Reuniones: 
 
Espiral: miércoles 14 de diciembre a las 19:00 h 
Centro de Día: todos los miércoles a las 15:00 h. 
Consejo de colaboradores: todos los jueves a las 17:30 h. 
Casa-Hogar: todos los miércoles a las 9:30 h. 
 
Cumpleaños: 
 
15-12 Mª Isabel Urbano Gléz.          31-12 Carla Sofía Firmino Ribeiro 
16-12 Eusebia García León              03-01 Adriana E. Afonso Soto 
27-12 Angélica E. Moreno Grönberg 06-01 Danny Kingston (Grupo de Juego) 
29-12 Ana Mª García Pérez              07-01 Riecke Kassperczyk 
29-12 Sandra Mª Vargas Jiménez     08-01 Juan Jesús Luís Hernández 
 
Formación Tajina: 08, 09, 10 y 11 de diciembre    - 13, 14 y 15 de enero 
 
Formación Gimnasia Bothmer: 11 de diciembre 

 
 



 III MÓDULO 
 
 EL CUERPO DE SENSIBILIDAD: SIMPATÍA- ANTIPATÍA 
 

TERCER BLOQUE  -  8, 9, 10 Y 11 DE DICIEMBRE 
 
TEÓRICO: 
LAS FIESTAS CARDINALES, SU APORTE EN PEDAGOGIA 
CURATIVA Y TERAPIA SOCIAL. 
LAS PATOLOGÍAS (Continuación) 
 
TALLERES  
CANTO 
EUTONÍA 
EURITMIA 
 
PEDAGOGÍA CURATIVA: 
Estudio del curso de educación especial (R. Steiner). 
Tercera conferencia. 

Preparación de mesas de estación 
 
DOCENTES: n Walter Frischknecht 
D. Walter Frischknecht 
D.ª Natividad Moreno Rivilla 
D.ª Jessie Delage  
D.ª Angelines Martínez Cuenca 
D. Fidel Ortega Dueñas 
 
HORARIOS:                                                       PRECIO: 280€ 
JUEVES: 12.00-19.00h 
VIERNES: 10.00-19h30 
SÁBADO: 10.00-19h30 
DOMINGO: 10.00-14.00 
La formación de pedagogía curativa y Terapia social consta de 4 años 
para la diplomatura de educador especializado, de por su interés,los 
bloques formativos del tercer y cuarto año están abiertos para 
Interesados que posean formación de base pedagógica, artística etc….  
de orientación antroposófica. 



CALE�DARIO SA� JUA� 2012 

 
Las imágenes del cuento “Madre 
Nieve” son las elegidas para ilustrar 
el calendario 2012. Este cuento de 
Hermanos Grimm fue adaptado y 
puesto en escena por los talleres 
Arte-Sano San Juan la pasada 
primavera con motivo de las visitas 
de los alumnos de infantil y 
primaria de la comarca, en total 
fueron unos 650 niños y niñas los 
que disfrutaron del directo de este 
cuento. 
Detrás de las bellas imágenes 
podemos imaginar el cariño y mimo 
que todos los participantes, y 
fueron muchos, pusieron en su 
ejecución. La preparación de 
decorados en los talleres de 
carpintería y huerta, los personajes 
en lana que con esmero fueron  

 

 

 
elaborados en el taller, el trabajo con la 
música y la puesta en escena dieron sus 
frutos, todos nos sentimos orgullosos del 
resultado.  
Hemos querido compartir con todos este 
trabajo desde el calendario San Juan con 
el deseo de que la delicadeza de sus 
imágenes nos acompañen todo el año.    
Queremos agradecer a Luis, papa de 
Luna, todo el esfuerzo y buen hacer en el 
diseño y montaje de este calendario 
realizado en su empresa IMAGINE, 
igualmente nuestro agradecimiento a 
gráficas Los Cristianos que se ocupó de 
la impresión, sin ellos no hubiese podido 
ser realidad. 
El calendario lo podremos encontrar en el 
mercadillo de navidad, también se 
pueden solicitar en la oficina de la 
asociación y através de los padres y 
amigos que ayudan en su distribución.  



LA  ARCILLA 

La arcilla es un material natural  muy moldeable al ser combinado con agua, 
por que se le puede dar cualquier forma y luego, se endurece al secar o al 
ser sometida al calor, se habría formado a partir del desgaste de las rocas, 
especialmente las compuestas por silicato y feldespato, sumando factores 
como presión tectónica, sismos, erosión, etc. Las arcillas se pueden 
clasificar en primarias y secundarias, según cómo se encuentran en la 
naturaleza. Las primarias son las que se encuentran en el mismo lugar en 
donde se formaron y no han sido transportadas por el agua o el viento. La 
única arcilla primaria conocida es el caolín, que tiene un grano más grueso 
y es menos plástico y en estado puro es casi blanco. Las arcillas 
secundarias, son las que han sido transportadas del lugar en que se 
originaron. El agua es el elemento más común que las ha transportado; 
también el viento y los glaciares lo han hecho. Estos tipos de arcillas son 
mucho más comunes y se componen de más elementos como mica, hierro, 
cuarzo y otros minerales procedentes de diferentes fuentes.  

El uso más común de las arcillas es en artículos cerámicos para uso 
práctico y también decorativo. En la prehistoria se utilizó mucho para 
construir vasijas y también en construcciones de tapial, adobe y ladrillo, 
que hasta hoy se realiza, también se utiliza en procesos industriales para 
producir cemento y papel, los usos de la arcilla aumentan 
considerablemente, al ser mezclada con otros minerales para producir loza, 
gres y porcelana.  

 

  

 
Les saluda el Taller de Cerámica, 1er trimestre: Marisa, Belkis, Rayco, Ani,  
José, Melania y Karen. 
 
 



CLUB SOCIAL. 

 

¡El Club Social ha vuelto!.Tenemos la suerte de regresar a las salidas en 
grupo donde los paseos, el cine, pateos en el monte, actividades teatrales, 
música y más, serán la excusa para el encuentro... donde tendremos la 
oportunidad de conocernos y disfrutar de momentos amenos. La actividad 
mensual será acompañada por José Antonio y Karen. Hemos realizado 
varios encuentros, como la visita al Faro del Poris de Abona, Cine en el 
Festival Miradas DOC en Guía de Isora y la estancia en Santiago del Teide, 
con motivo de la conmemoración de la erupción del volcán Chinyero de 
1909. 
Gracias a las familias por el apoyo para que estas actividades puedan ser 
realizadas. A continuación fotos de los encuentros:  

 En el Faro del Porís        Con amigos en Santiago del Teide 
 

     En MiradasDOC 
 
 
 
 



 

 

EL TIEMPO DE ADVIE�TO Y �AVIDAD CO� LOS �IÑOS 

 

 
 

Con la fiesta de Navidad se culmina un proceso que se iba gestando 
sigilosamente durante meses. El alma humana, que se entregaba tan 
ricamente a la plenitud de la luz y el calor de verano, se va retrayendo cada 
vez más en sí misma con la creciente oscuridad invernal, donde una luz 
interior desea resplandecer. Para que realmente sea Navidad, hay que 
esforzarnos cada año de nuevo para interiorizar la luz exterior, 
transformarla y poder irradiar paz, calor y amor. Esta concentración interior 
se puede trabajar cada día en pequeños momentos de calma, desde una paz 
interior. En los días que corren este trabajo se vuelve especialmente difícil 
por la gran oferta de luminosidad exterior y estrés, y cabe a cada uno de 
nosotros elegir conscientemente qué camino seguir. 
Los niños  viven este proceso a través de nuestros gestos y de nuestro 
comportamiento pues tienen una percepción inconsciente muy sutil para los 
pensamientos y sensaciones que les rodean. 
El Adviento signif ica “llegada” (Lat. advenire: llegar) y es tiempo de 
esperar y poder superar la impaciencia. Se puede ayudar al niño a vivir esta 
larga espera con pequeños gestos y actividades como por ejemplo el 
calendario de Adviento, donde cada día abren una pequeña ventana que les 
va acercando paulatinamente a la Navidad; encender cada semana una vela 
de la corona de Adviento o hacer galletas de Navidad que solo se comerán 
a partir del día de Navidad. Lo importante no es hacerles conscientes de 
que están practicando algo, sino hacerles coger buenas costumbres que 
interiorizarán a través de la imitación.  
¡Dejemos que se abran nuestros corazones de forma a que surja claridad en 
nuestras ideas, belleza en nuestras emociones, bondad en nuestras acciones, 
y la forma surgirá por sí misma! 

Carla Ribeiro 
 



EL ADVIE�TO E� CASA-HOGAR. 

Ha llegado el 
momento del 
Adviento y en la 
Casa-Hogar hemos 
empezado ha 
prepararnos para lo 
que esta etapa del año 
signif ica. El día antes 
fuimos al monte de 
Chío a buscar pinillo 
para hacer nuestra 
corona de Adviento, y 
por la mañana 
encendimos la 
primera vela que 
anuncia la proximidad de las celebraciones navideñas. Este es el principio 
de esos días que nos recuerdan la importancia del rito, de cómo es preciso 
tomar un  tiempo para mirar en el interior de cada uno, y que ese momento 
preciso se convierta en precioso regalo. La luz que encenderemos cada día 
deberá guiarnos y nos guiará por el camino de la vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LA CASA-HOGAR Y SU VISITA AL TE�ERIFE PEARL. 

El pasado sábado 26 de noviembre la joyería Tenerife Pearl invitó a la 
Asociación San Juan a participar en su aniversario; allí tuvimos la ocasión 
de poder mostrar a los clientes de esta joyería todo lo que San Juan 
signif ica y todo lo que hacemos. Nuestro compañero José Antonio estuvo 
el día en un puesto de información y venta, y 
desde la Casa-Hogar nos acercamos para 
participar de ese encuentro. Allí tuvimos la 
oportunidad de compartir con los asistentes una 
muestra de nuestras velas. 
 



   
 EL GRA�ADO EVOCADOR. 
Entre los tantos regalos que nuestro 
Taller de Huerta nos da, hay uno que 
para mi resulta muy especial, es un 
árbol frutal. Para encontrarlo tenemos 
que ir hasta el potrero, en una de sus 
esquinas se yergue majestuoso ese 
gran regalo: un granado. Este árbol 
lleva con nosotros algo mas de dos 
años, y aunque no es mucho tiempo, 
con el pasar de los días dejé de 
prestarle atención, me había 
acostumbrado a su presencia. Pero 
una tarde, desde la Sala Índigo, con el 
sol del atardecer al fondo, ví como 
uno de sus frutos bailaba al compás 
del viento. En ese momento recordé 
cuando ayude a plantarlo, recordé el 
día en que, junto con José Domingo, lo plantamos; recordé también que 
tuvimos que hacer un gran agujero para que sus raíces “pegaran” bien y 
después, colocarlo recto para que al momento de crecer no se torciera. Con 
el transcurso de los días el Taller de Huerta se encargó de alimentarlo con 
agua y estiércol, a su lado se ha sembrado millo, calabazas y hasta 
zanahorias, y nuestro granado ha seguido creciendo poco a poco.  
 
Sobre el granado podemos decir que, por ejemplo, la pulpa que envuelve 

las semillas, mitiga el ardor y la sed, y 
que su jugo es refrescante. El granado se 
emplea para hacer jarabes, confituras y 
helados. Se usa también en farmacia por 
sus propiedades astringentes, hipotensora 
y antiespasmódica, y como remedio para 
la bronquitis y para aliviar los dolores de 
garganta. Es en definitiva, una gran 
compañía para nuestro organismo, una 
fruta de intenso y refrescante sabor, un 
árbol de gran belleza y, claro, un 
evocador de sueños. 

José Carlos González. 
 
 
 



 
EL RUISEÑOR 

Cuando Dios creó a los pájaros, los hizo de todos los 
colores, unos blancos y otros negros, unos marrones y 
otros azules, otros amarillos y otros rojos y algunos 
mult icolores. Hizo también uno pequeñito gris, ordinario, 
pero le dio el poder de cantar mejor que los demás. Adán le 
llamó ruiseñor y su canto fue la alegría de Eva en el paraíso. 
 Cuando Adán y Eva fueron expulsados del Paraíso, los 
animales y los pájaros tuvieron que ir también a vivir a la 
tierra. Muchos de ellos se fueron muy descontentos y lo 
demostraron. Muchos empezaron a detestar al hombre 
haciéndole responsable de sus desgracias. 
 Pero el ruiseñor no lo aprobaba. Decía: “Yo amo a Dios, 
y todo lo que Él hace es bueno. Yo amo a la Tierra y amo al 
hombre”. 
Sin embargo cuando estuvo sobre la tierra, el ruiseñor se 
hizo triste y perdió su poder de cantar. Pues en el Paraíso 
había una Primavera eterna, y en la tierra había rudas 
estaciones y la vida era dura. El ruiseñor se convirtió en un 
pajarito gris y triste que nunca cantaba. 
 En una noche de invierno muy fría, el ruiseñor trataba 
de calentarse cerca de los pastores y de los rebaños que 
dormían bajo las estrellas: una gran claridad y un canto 
misterioso despertaron a los pastores que se pusieron en 
camino enseguida, y el ruiseñor les siguió. Llegó así a Belén, 
al establo donde vio a María y a José con su niño. Había 
alrededor de ellos una gran luz y una gran paz. Y el 
ruiseñor tenía el sentimiento de haber visto ya esto en 
alguna parte. Pero él no sabía dónde. Sin embargo se 
sentía menos triste, y se fue volando muy reconfortado. 
 El ruiseñor guardó en su corazón el misterio de lo que 
había visto. Y de repente, en la primavera, en una bella y 
dulce noche del mes de mayo, se acordó: la luz y la paz 
que había visto cerca del Niño en el establo era del paraíso 
de donde venía. Y supo que el niño del pesebre traía al 
mundo la luz del cielo. Y he aquí que él mismo se sintió de 
nuevo como en el Paraíso y se puso otra vez a cantar. 
Cantó como nunca había cantado. Desde entonces el 
ruiseñor canta de nuevo; y canta de noche, en el mes de 
mayo.         



 

 
 

ASOCIACIO� SA� JUA�  

Nº DE PROYECTO 30021. 
 

 
“ACOMPAÑAMIE�TO VIDA Y 

TRABAJO 

CO� PERSO�AS 

�ECESITADAS DE CUIDADOS 

ESPECIALES” 
 

 
Son numerosos los apoyos conseguidos gracias a los esfuerzos que de 
todas partes se pusieron para difundir nuestro proyecto, deseamos que los 
esfuerzos traigan sus frutos y que podamos cumplir las expectativas. La 
nueva Casa Hogar de Granadilla sigue necesitando financiación para su 
acondicionamiento y equipamiento, así como, la tienda y la escuela para 
todos, esperamos poder logarlo. La campaña de recogida de apoyos para 
los proyectos en Banca Cívica se encuentra en su recta final, 31 de 
diciembre se cierra la convocatoria para este ejercicio, si bien, la fecha 
recomendada para la entrega de las posibles firmas es el 20 de diciembre. 
Aun estamos a tiempo de reclutar firmas. 
 
Queremos agradecer en nombre de todos la posibilidad que se nos brinda 
de acercarnos, poco a poco, a tocar nuestros sueños y que los ideales por 
los que luchamos puedan continuar haciéndose realidad. 
 

PALABRAS 
De Friedrich Ritttelmeyer 

 
Si queremos festejar una Navidad cristiana, 
debe vivir en nosotros un pastor y un rey. 

Un pastor que sabe escuchar lo que los otros no oyen. 
Que, con toda las fuerzas de veneración, 

vive bajo el cielo estrellado. 
Al cual ángeles pueden desear revelarse. 

Y un rey que sabe regalar. 
Que no se deja guiar más que por las estrellas en las 

alturas, 
que se pone en camino para ofrendar todos sus dones a un 

pesebre. 
Pero además de un pastor y un rey, 
debe vivir en nosotros un niño, 

que ahora quiere nacer. 
Del libro “Licht im Aufgang”- “Ein Weihnachtsbuch”, 
Editorial Urachhaus, Stuttgart. 


