| ‘INGO 29 de noviembre

‘ 30horas e

. Representaci n teatral :
Y Bel nviviente

Lugar: GRANJA SAN JUAN

Centro de Pedagog a Curativa y Terapia Social.
C/ Manuel Bello Ramos, Trasera 56 B; Adeje.
TIfno.:922.78.11.60. asociacionsanjuan@yahoo.es

Www.asociacionsanjuan.es
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Asociacion San Juan (Calle Manuel Bello Ramos 56, frente al centro médico)
Segundo y Cuarto lunes habil de cada mes de 16.30 a  18.00 horas

En un grupo de apoyo a la lactancia materna se ayuda a las madres en el proceso de establecimiento de la
lactancia, acompafiandolas en las primeras etapas, brindando informacion y buscando soluciones para los
problemas que puedan surgir. Nos reunimos para ofrecer orientacién de manera gratuita a la misma vez
gue las mamas intercambian y comparten experiencias.

Temas a tratar:

Ventajas y propiedades de la Lactancia Materna. Lactancia a demanda. Colocacion al pecho (posturas
correctas). Dificultades de los primeros dias y sus cuidados. Crisis del lactante. Extraccion y conservacion
de la leche materna. Vuelta al trabajo. Introduccién de la Alimentacion Comple mentaria

Situaciones especiales; lactancia en prematuros, durante el embarazo y miltiples. Destete

Atendemos dudas en los teléfonos:

Amelie 686 13 19 25y Antonia 61607 54 33

Urgencias en el 610 695 57.
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4-5-6 y7 de
DICIEMBRE- 2009

HORARIOS:

VIERNES
18.00 a20.00h.

SABADOY
DOMINGO

10.00 a14.00y de
16.00 A 20.00h.

LUNES
10.00 a14.00h.

coste: 150€
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