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El otoño ya llegó 

El otoño ya llegó, 

Rojo, amarillo y marón, 

Son los colores de la estación 

 
 

 

 

CENTRO DE PEDAGOGIA CURATIVA Y TERAPIA SOCIAL SAN JUAN 
 

www.asociacionsanjuan.es - asociacionsanjuan@yahoo.es – teléfono 922-781160 



          ABINQUE 
En los hechos que conforman una biografía encontramos  trazos visibles de la esencia 

individual. 
Conjugar, en una forma, en un símbolo pensamientos y sentimientos que muestren el hacer, el 
ser de lo que se quiere homenajear (la singularidad), es el punto de partida de cada pieza que 
con este pretexto salen de nuestros talleres Arte-Sano San Juan. 
 
Nos pareció esencial crear una iconografía propia, portadora del germen, puesta al servicio de los 
diferentes materiales y del gesto creador. 
 
Lo sugerente de su nombre: 
ABINQUE nos transporta en la vertical, uniendo el arriba y el abajo, en un fluir de eterna 
fertilidad que solo la vida puede engendrar. Y es que, en los altos de Adeje como fortaleza 
inexpugnable, prólogo del Barranco del Infierno, el Barranco de Abínque alberga en sus entrañas 
los secretos del destino. Corren barranco abajo, y más allá, en La Enramada se unen en el correr 
del tiempo junto a otros destinos que solo la biografía de este pueblo podrá atestiguar.   

          

                                            ABINQUE 2009               

                   TECNICA MIXTA, tea, cristal, cobre  y cera de abeja. 
 

TRANSPARENCIAS DE  LUZ IMPREGNADAS EN LA MÁS NOBLE MATERIA 
ADMIRAN Y AMAN CON DELICADEZA LOS CONTORNOS DEL DESTINO 

ARRAIGANDO VIRGINALMENTE ESA VIDA QUE DESPRENDE LA BELLEZA DEL MUNDO.  
 
Recorren afanosas en su orden de origen cósmico, transportando vida de una flor a otra, las 
abejas del barranco. Y en su virginal quehacer,  en el arder de su cera, queriendo fundirse con la 
luz, nos muestran con amabilidad y tesón cuan viva y espiritual puede ser la materia. 
El cobre, conductivo  en su pureza, se embebe de vivaz presencia dando rienda suelta a los 
sutiles  caudales donde la vida puede anidar, haciendo único y genuino el impulso vital. 
En cuanto a el cristal, la posibilidad de objetividad que nos ofrece el reflejo del instante atrapado. 
En el soporte de Tea, atrapados en las reminiscencias del tiempo destilando pasos de una vida. 
 
El taller de escultura San Juan viene realizando desde el año 2005 piezas únicas ofrecidas a la 
homenajeada con motivo del premio Abínque, y que este  año 2009 será entregado en el 
transcurso de las fiestas patronales. 



FORMACION EN GIMNASIA BOTHMER 
Se forma un grupo de personas interesadas en la gimnasia Bothmer que va a 
trabajar varias veces el año 2009/2010 en Tenerife con Jessie Delage (F), con 
vistas a una formación certificada. 
La gimnasia Bothmer creada por el conde Bothmer a la petición de Rudolf 
Steiner, es un arte del movimiento que se basa sobre la orientación del cuerpo 
en las tres dimensiones y sobre su organización espacial en tres planos (frontal, 
horizontal y sagital). Fuerzas espirituales se manifiestan en este nivel y se 
desarrollan durante el crecimiento del niño y del adulto. 
Esta gimnasia se compone de treinta y seis ejercicios como coreografías 
simples y completas que podemos hacer solo o en grupo. Se desarrolla la 
flexibilidad y la dinámica del cuerpo de manera orgánica. Se completa con 
juegos y ejercicios de destreza con palos. 
Jessie Delage fue formada por Gretel Krause, una alumna de Bothmer que ha 
creado la escuela Bothmer en Stuttgart. Jessie y Doris Coussa son las 
responsables de la formación de profesionales en Francia, conectada con el 
BMI (Bothmer movement internacional).  
Esta formación se inicia en Tenerife paralela a la formación de pedagogía 
curativa. Los horarios serán siempre de 16,00 a 20,00 horas el último día de 
cada bloque de formación. 
También organizamos un encuentro de verano en el mes de julio 2010. 
El grupo esta abierto a todo el mundo interesado. Pueden participar a un solo 
encuentro. 
 

Fechas en el año 2009/2010 
Martes 8 de diciembre 2009: 16h-20h 
Domingo 24 de enero 2010: 16h-20h 
Domingo 21 de marzo 2010: 16h-20h 
Domingo 9 de mayo 2010: 16h-20h 
Domingo 13 de junio 2010: 16-20h 
Una semana en verano 2010. 
 

Precio 
Un curso de cuatro horas: 35€ 
Cinco cursos de cuatro horas: 150 € 
Todos los cursos del año con el bloque de verano (fechas a determinar): 400 € 

Inscripciones 
Escribir a una de estas personas: 
jessiedelage@aol.com 
eliuoh@yahoo.de 
elenapg@hotmail.com 
 



Bloque de formación teórico práctica

La dimensión artística 
en la pedagogía curativa y la terapia social

TAJINA
FORMACIÓN EN PEDAGOGÍA CURATIVA Y TERAPIA 
SOCIAL

Dirigido
-A personas que desean formarse en Pedagogía Curativa y Terapia Social 
-A profesionales que necesitan ampliar su formación.
-A personas que buscan un desarrollo personal

Centro de Pedagogía Curativa
y Terapia Social San Juan.
C/ Manuel Bello Ramos, 56  

38670 Adeje.
Tlfno.:922.78.1 1 .60. 

( de lunes a viernes 9h-1 3h)

asociacionsanjuan@yahoo.es

www.asociacionsanjuan.es

CONTENIDOS
Canto

Parte teórica: “la dimensión artística”. 
Taller 1  : “el alma en movimiento”(Euritmia) 
Taller 2 : artes plásticas (dibujo de formas, pintura, manualidades

DOCENTES

Dñª NATIVIDAD MORENO RIVILLA

Dñª ANGELINES MARTINEZ CUENCA

6 – 7 y 8 de 
noviembre- 2009

HORARIOS:

VIERNES
18.00 a 20.00h.

SABADO
10.00 a 14.00 y de 

16.00 A 20.00h.

DOMINGO, 13
10.00 a14.00h.

coste: 100€

Inscripción:

 
 

FECHAS DE INTERÉS 
 

Encuentro Federación de Hispano-Portugués  DEL 2 AL 8 DE OCTUBRE 
 
LAS FIESTAS DE ADEJE DEL 12 AL 18 DE OCTUBRE 
ACAMPADA los días 16, 17 y 18 de octubre con los niños/as del grupo de 
los sábados en el Albergue de Bolico 
 
FIESTA SAN MARTIN el día 11 de Noviembre a partir de las 17.00h 

 
Todos los martes SÍNTESIS EDUCATIVAS de 14.30 a 15.45h: 
20.10. Saúl C. Suárez Hdez. 
27.10. Adriana E. Afonso Soto 
03.11. Marcos José Hdez. Ramos 
10.11.  Ana García Pérez 
17.11. José Domingo Hdez. Ramos 
24.11. Hacomar  Díaz Mendoza 
1.12.  Alexis Darias Mora 
12.01. Miguel A. Alayón Toledo 
19.01. Belkis M. Granados Glez. 
26.01.  Rita C. Clemente Reverón (Noemi) 



REUNIONES: 
CONSEJO DE COLABORADORES: 
Jueves 1 de Octubre  y 5 de Noviembre de 16.30 al 18.00h 
REUNIÓN PEDAGÓGICA DEL GRUPO DE JUEGO: 
15 de Octubre 16.30H 
CLAUSTRO DE MAESTROS DE ESPIRAL: 
4 de Noviembre a las 19.00h 
REUNIÓN DE GRUPO los lunes: 
19 de Octubre  Grupo Elena 
26 de Octubre  Grupo Edgardo 
02 de Noviembre  Grupo Sabine  
09 de Noviembre  Grupo José Antonio 
Todos los miércoles CASA HOGAR de 14.30 a 15.45h. 
Todos los jueves CENTRO DE DÍA, de 16.30 a 18.00h. 
 
Visitas familiares Casa Hogar: 
9/10/11 de Octubre 
23/24/25 de Octubre 
6/7/8 de Noviembre 
 
Cumpleaños: 
9.10. Anabel Sobotka 
26.10. Elizabeth Ruiz Parra 
02.11. Mª Esther Borges Medina 
09.11. Teresa de Jesús Martín Gutiérrez 
 

 
 

El Árbol – Alberto Palacios Pozuelo 
 

Hay un árbol en un lugar del mundo, 
Donde pierde sus hojas en otoño, 
Sufre las heladas de invierno, 
Florece con la primavera, 

Recibe los rayos del sol en verano, 
Así año tras año… 

Y el árbol sigue en el mismo lugar. 
Cada día se reúnen con él, los niños, los pájaros y las estrellas, 

Y les habla de cómo a lo largo de los años, 
Sus raíces se hacen más profundas 

Y su tronco más fuerte, 
Gracias a los cambios que le regalan las estaciones, 

Pero nunca pierde su esencia. 

 
 
 



LA ESPIRAL grupo de los sábados 
 
Con la fiesta de San Miguel inician su actividad los grupos de 

extraescolares La Espiral.  
El grupo de los sábados tiene previsto iniciar su actividad el Sábado día 10 de 
octubre, ese mismo día tendremos una reunión informativa sobre la previsión de 
actividad para este ejercicio lectivo 2009/2010. Esta reunión servirá igualmente 
para informar de la acampada prevista para los días 16, 17 y 18 de octubre con 
los niños/as del grupo de los sábados en el Albergue de Bolico (parque rural de 
Teno), afrontamos con mucha alegría y entusiasmo este año lleno de nuevos 
retos y experiencias. 
  

              
      

 

ALBERGUE DE BOLICO 

Un encuentro con lo natural 

Situado en la finca de Bolico, y a corta distancia del barrio de Las Portelas (Buenavista 

del Norte en Tenerife), el Albergue nos brinda la oportunidad de disfrutar de unos días 

de sosiego y tranquilidad, inmersos en la naturaleza, cultura y tradiciones del Parque 

Rural de Teno. El albergue cumple funciones de alojamiento y apoyo a personas o 

grupos que quieran realizar actividades, ya sean turísticas, de ocio o educativas. Y es 

que su estratégica situación la convierte en un lugar idóneo para la comprensión de los 

elementos, procesos y relaciones del ser humano con el medio natural, permitiéndole 

descubrir un ecosistema y una forma de vida cada vez más escasa en Tenerife. 

PARQUE RURAL DE TENO  El albergue se encuentra situado en la 

Finca de Bolico, un lugar privilegiado enmarcado en el interior del Espacio Natural 

Protegido denominado Parque Rural de Teno, lugar donde se concitan las excelencias 

de la madre naturaleza y las seculares actividades humanas que han sabido sacar 

provecho de los recursos que ofrece el medio. 

 



Qué es un parque rural 

Un Parque Rural es una zona en la que coexisten las actividades agrícolas y ganaderas o 

pesqueras, con procesos de importancia ecológica, dando lugar a un paisaje de gran 

interés. Su finalidad principal es la conservación de todo el conjunto mediante el 

desarrollo armónico de las poblaciones locales y la mejora de sus condiciones de vida. 

En el año 1994 se crea la Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos, con la 

finalidad de conservar, proteger, restaurar y mejorar los recursos naturales del 

archipiélago y los procesos ecológicos esenciales que en ellos tienen lugar, así como el 

mantenimiento y restauración del paisaje que estos espacios sustentan. Ocho figuras de 

protección fueron creadas para salvaguardar un total de 145 espacios distribuidos a lo 

largo de las Islas. A partir de enero de 2000, la gestión de éstos ha pasado a los Cabildos 

Insulares. Así, en la isla de Tenerife, el Cabildo Insular se encarga de la gestión de 43 

espacios, entre ellos el Parque Rural de Teno. 

Peculiaridades del Parque Rural de Teno 

Teno está constituido principalmente por el macizo que lleva este mismo nombre. 

Geológicamente es una de las zonas más antiguas de la Isla, con una edad aproximada 

de unos 7 millones de años, hecho que queda patente al observar su abrupta y 

erosionada morfología. 

La existencia de una gran variedad de ambientes facilita la aparición de multitud de 

especies vegetales, entre las que destacan 15 exclusivas del Macizo, que no podemos 

encontrar en estado natural en ningún otro lugar del planeta. 

Al igual que ocurre con la flora, la fauna es muy rica y variada, existiendo un gran 

número de especies que en la actualidad sólo se localizan en este lugar. Los 

invertebrados son los mejores representados, con 836 especies conocidas hasta el 

momento, de las que 30 de ellas son endémicas. 

Por otra parte, entre los vertebrados son las aves las que cuentan con mayor cantidad 

de especies. Pero, tal vez, lo más extraordinario sea el reciente descubrimiento del 

Lagarto Moteado o Gigante de Teno (Gallotia intermedia), que se considera un 

auténtico fósil viviente debido a su gran talla y aspecto prehistórico. Teno es un 

verdadero refugio, no sólo para la flora y la fauna sino para una gran variedad de 

costumbres y tradiciones que en la actualidad se conservan en escasos lugares de 

nuestra geografía insular. Existen también varias manifestaciones culturales cuyo 

origen se pierde muchas veces en el tiempo. La naturaleza y el hombre han creado este 

insólito paisaje que ha sido declarado Parque Rural. 



Grupo de Juego  
   

Después de tomada la decisión de iniciar el Grupo de Juego, el 

día 17 de Agosto, todo San Juan se ha movilizado  para preparar la 

clase que acogería al pequeño grupo de niños. Se ha colocado un 

zócalo de madera alrededor de toda la clase, se remataron los cantos 

del techo con madera, se colocó un suelo nuevo y por fin se pintó la 

clase de un rosado suave. Todo este trabajo fue posible gracias al 

esfuerzo de tutores y compañeros del Centro de Día que nada más 

saber que vendrían los niños, se remangaron y pusieron manos al 

trabajo con mucha alegría e ilusión.  

      

  

 El día 10 de Septiembre la clase estaba lista y cinco niños 

dieron paso a la inauguración del grupo de juego. Ellos son Raquel 

Ramos de cuatro años, Morgan Paloschi de cuatro años, Lua Tajes de 

tres años, Mateo Hernández de dos años y medio y Luna López de 

dos años y medio. Al final de una semana y media de actividad todos 

los niños del grupo entraron a la clase por sus propios pies, con 

bastante confianza y alegría. Desde que hemos empezado, hemos 

trabajado mucho para celebrar la fiesta de la cosecha y de San Miguel 

que ocurrió el 29 de septiembre. Para ello hemos cosechado del 

huerto tomates, berenjenas, pimientos, calabazas, sandias y plantas 

aromáticas, con los cuales adornamos nuestra clase.  

 

 



También aprendemos a hacer pan y al día siguiente lo 

degustamos a la hora del desayuno. Todos los momentos son 

preciosos y los niños están muy felices con todo lo que hacemos en el 

Grupo de Juego. 

¡Gracias a todo San Juan por hacer posible la vivencia de 

momentos tan bellos, auténticos y verdaderos! 

       
               Carla 

 

EL CENTRO DEL DÍA 
 

 
FORMACIÓN CONTINUA Y CURSO DE FORMACIÓN DE 

PEDAGOGÍA CURATIVA Y TERAPIA SOCIAL 
¡Ay qué lindo día! cuánta alegría,  una melodía yo voy a cantar 

 

 
 
 

  Los días del 8 al 13 de septiembre tuvimos la suerte de poder 
encontrarnos nuevamente con Angelines y Jessie. Estos días han sido 
dedicados a la formación continua del equipo educativo San Juan en 
gimnasia Bothmer, relacionado con la formación de la vida a partir 
del ritmo y el trabajo en equipo.  
A parte de ello se dedicó unos días a la formación abierta, “Yo y el 
encuentro con la persona portadora de una discapacidad”, donde 
hemos conocido a personas nuevas con las que compartimos muchas 
experiencias, sentimientos, risas, conocimientos,… 
 
 
 



Sin duda ha sido muy gratificante para nosotras y en nuestro 
desarrollo personal y espiritual, donde hay oportunidad para 
descubrirse a si mismo y compartirlo con los demás. 
 

                        

                                
         Ángela y Laura. 

 
 

La Casa Hogar 
 
Invitamos a todos a mandarnos artículos, poemas, cuentos, 
canciones… para los entredichos de la Asociación San Juan: 
 
entredicho_sanjuan@yahoo.es 
 
 
FIN DE SEMANA CASA HOGAR :19 Y 20 de septiembre de 2009 
 

Después de las labores del sábado por la mañana y 
de haber comido, nos hemos preparado para una 
salida al monte, el tiempo no estaba muy bueno 
pero tuvimos mucha suerte y no llovió. Cogimos la 
carretera hacia Santiago del Teide para llegar al 
parquet de la Montañeta. Allí disfrutamos de la 
naturaleza y la tranquilidad del monte e hicimos un 
picnic, jugamos a las cartas, al parchís y paseamos 

por el monte. Con las manos frías pero con alegría nos volvimos para 
casa.  

El domingo hemos disfrutado un concierto 
de cinco bandas en el Auditorium de Guía Isora. 
Las bandas vinieron de Guía hasta Garachico y 
nos han presentado piezas musicales españolas 
como el  Pasodoble y piezas clásicas.  

C
Casa Hogar 

 



LA FIESTA DE SAN MIGUEL 
29 de septiembre 

   
 

El martes, 29 de septiembre, hemos 
celebrado la fiesta de San Miguel con 
muchas acciones especiales. Desde las 
cuatro y media de la tarde todos los 
compañeros y niños de San Juan 

estuvieron en actividades diferentes, 
que nos gustaron mucho. Por ejemplo, 

hemos jugado al juego del palo, 
realizado juguetes de madera, 
hemos cocido y comido galletas 

¡mmm qué rico!, hecho 
equitación y algunas cosas más. 
Además pudimos disfrutar de una 
presentación con las fotos de 
nuestro viaje a la palma y 
participado en diferentes 
juegos de coraje con la 
aparición del temible 

dragón, y que gracias al 
valor de los niños 

presentes fue derrotado y 
salvada la princesa. A las 
ocho de la tarde hubo una 

presentación de 
música de los 
voluntarios 
alemanes y 
después nos 
fuimos a casa 

¡muy contentos y 
felices de este 

    fantástico día! 
                                                                                                                                                                     
   
            
 
 
 
 
 

                     Dara y Marius 



EL HOMBRECILLO DE OTOÑO 
 
Ocurrió en un día de septiembre caluroso, que el viento del este, sin 
darse cuenta, llevaba en su abrigo de viento un pequeño hombrecillo 
consigo. Su melena era roja como el fuego y su barba también. 
Llevaba un abriguito de mil colores. Los gnomos y los elfos le 
llamaban el hombrecillo de otoño. Nadie sabía de dónde venía, pero 
la aparición del hombrecillo desencadenaba siempre grandes 
preparativos de viaje. A su llegada, todos se preparaban para 
marchar al interior de la tierra. 
 
Era divertido observar al hombrecillo de otoño, agarrado a los 
pliegues del abrigo del viento. Miraba con ojitos alegres y negros a su 
alrededor. Cuando del viento del este pasaba por encima de una 
zarzamora silvestre, el hombrecillo dio un brinco y saltó encima de 
una hoja de zarzamora. Suavemente la acarició con sus pequeñísimos 
dedos toscos y lentamente el verde se transformó en un rojo 
profundo. Al lado del arbusto estaba una lagartija tomando el sol, y 
de placer se rió a la manera de las lagartijas, viendo el maravilloso 
cambio, y la zarzamora misma pareció disfrutar de la pintura 
encantadora del hombrecillo de otoño porque gustosa le alargó sus 
ramas a las manecillas toscas del ser multicolor. Pronto brillaron 
muchas ramas de un rojo profundo; algunas sólo tenían puntitos y 
manchas amarillas en el verde de las hojas, pero esto no bastaba al 
hombrecillo. Ágilmente saltó a un arce que crecía al lado de la 
zarzamora en una pendiente. Hoja tras hoja tocaba el hombrecillo y 
transformaba el color de las hojas en amarillo reluciente. Todo el 
árbol de oro. Así, el hombrecillo brincó de arbusto en arbusto, de 
árbol en árbol y transformó el bosque entero. A veces saltaba a la 
cima de un árbol y lo teñía color oro, a veces susurraba a las hojas 
verdes: 
 

− Vendré más tarde con vosotras, no os pongáis tristes. 
 
Las hojas se movían con el viento, conocían al hombrecillo y sabían 
que iba a mantener su palabra. Así, durante muchos días se dedicó a 
su juego divertido. De vez en cuando, el otoño miraba a través de los 
árboles y observaba sonriente a su fiel ayudante. 
 
Pero de pronto, llegó noviembre y trajo consigo las nieblas, las lluvias 
y el frío, Desapareció el esplendor. Las hojas marrones caían en 
silencio al suelo. Todos los animales se escondieron en sus 
madrigueras y escondites protegidos. Los pájaros se ocultaron en sus 
nidos. Ayer aún, un cuervo viejo había visto al hombrecillo de otoño -
pero hoy había desaparecido-. ¿A dónde había ido? Nadie lo sabe. Sin 
embargo, el año próximo vendrá de nuevo. 
  


