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LA ESPIRAL grupo de sabados.

El grupo de sabados en La Espiral finaliza la actividad de este ejercicio con la que es tradicional
“ACAMPADA EN TERESME".
Afio tras afio los jovenes del grupo aguardan impacientes el momento de subir con los animales a su
destino deseado el caserio de Teresme, en los altos de Adeje. Durante todo el afio hacen planes para la
nueva aventura y recuerdan con afioranza las pasadas ediciones.
En la subida digerimos las experiencias acumuladas durante todo el afio en nuestra actividad de los
sabados que este afio comenzd con otra acampada esta vez en el Albergue de Bolico. Atrids quedan
momentos de trabajo en la granja entre canciones y poemas. Dedicamos, durante el primer trimestre,
tiempo al estudio de los arboles y experimentamos sus caracteristicas através del color. Dimos forma a la
piedra jabén y nos adentramos en la técnica del mosaico rememorando el legado de los ancestros,
también dimos forma a la madera y conseguimos utiles de los que sentirse orgullosos, Que lanzas!! Que
cuencos!! durante el segundo y tercer trimestre. La orquesta de los sabados, como se gustan llamar, nos
regalaron con sus melodias que con mucha devocion preparaban con el deseo de hacerlo escuchar para
despedir la jornada. Jonay nos inicio en la equitacién y pudimos ocupamos con €l del queso. Y cuantas
cosas mas que digerir camino del caserio de Teresme. Quizas la mas importante, la que a nosotros nos
queda, €l avernos brindado la posibilidad de hacer cosas juntos, y en ese hacer reconocer al otro, hacerlo
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FECHAS DE INTERES

Formacion Tajina en Pedagogia Curativa y Terapia social 2010-2013:.
*Sexto bloque formativo: 11, 12 y 13 de junio.
*Séptimo bloque formativo: 9, 10 y 11 de julio.

Curso de Gimnasia Bothmer:
-2, 3y 4 de julio.

Baile de Magos: 29 de mayo
CENA BENEFICA SAN JUAN: Hotel CALLAO sport-19 de junio 2010 21.00 horas.

HOGUERA DE SAN JUAN: Granja San Juan, 23 de Junio desde las 18.00 horas.

FIESTA DE VERANO: Fiesta de entrega de diplomas a los comparieros del Centro de Dia.
Sabado 26 de junio desde las 11.00 horas, en el Centro de Dia.

LA ESPIRAL DE VERANO: Del 28 del 6 al 13 del 8 de 2010 en La Granja San Juan.

Grupo de apoyo a la lactancia materna de Adeje:
Segundo y cuarto lunes habil de cada mes de 16.30h al 18.00h

SINTESIS EDUCATIVAS los martes de 14.30 a 15.45h:

Cumpleanos:

03.06. Miguel A.Alayén Toledo

08.06. Hacomar Diaz Mendoza

22.06. Juan Domingo Trujillo Gonzalez
30.06. Ana Esther Gémez Bello

05.07. Conchi Gonzalez Brito

06.07. Juan Antonio Galindo Garrido
REUNIONES:

CONSEJO DE COLABORADORES Todos los jueves de 16.30 a 18.30 h.
CLAUSTRO DE MAESTROS DE ESPIRAL el 5 de Mayo a las 19.00h
Todos los miércoles GRUPO DE DIRECCION de 15.00 a 16.00h

Todos los martes CASA HOGAR de 09.30 a 11.30h.

Casa Hogar Visitas en familia
11,12 y 13 de junio

25,26 y 27 de junio

Todos los fines de semana de julio.



La Folia

La folia es una de esas canciones que se han extendido por todas las islas, y
también es una pieza cuyo origen no se puede desvincular del proceso colonizador. Su
remoto origen esta en Portugal, pero se modificara posteriormente en Andalucia, en el
siglo XVI, coincidiendo con la adaptacion cortesana de las danzas populares. Por ello,
dejara de ser la danza bufonesca portuguesa que era inicialmente, y se ird refinando
POCO a poco.

Es una pieza amorosa en la que el hombre no puede tocar a la mujer. Se mueven frente a
frente y de un lado a otro, castafieando los dedos y dando alguna vuelta.

La coreografia partia pues de un coro en el que se colocaban las parejas frente a
frente, y de espaldas con las otras parejas. Bailaban sueltos sobre el sitio, alternando
ligeros desplazamientos laterales de cinco pasos, hacia el exterior e interior del coro.
El mandador era el que indicaba cuando se procedia al giro, el cual era por la izquierda,
para asi bailar con las parejas contrarias. De esta forma continuaban bailando hasta que
el mandador indicaba el cambio de parejas, luego repetian esta operacién y avanzaban,
quedando los hombres por fuera del coro y giraban hasta quedarse bailando con una
nueva pareja.

FOLIAS PARRANDERAS

Folias si, quieres t1, Folias, tristes folias
quieres ti que cante yo, arrorrd de mi dormir
las folias de mi tierra sin oirlos nuevamente

son alegres y muy tristes de cantar.
Pero yo las cantaré, eso si,
parranderas de verdad, Es la lucha canaria

como siempre las canté. Es la lucha corrida

No me quisiera morir.

Las folias canto yo,

con carifio y alegria,

que es cOmo las sé cantar;

que bonitas las folias de mi tierra,

cuando canto para ti;
cuando tras de la enramada
la escuchd tu corazon,

tu corazoén, palpitando en la noche
la oyd.

Desde que subieron
las contribuciones,
no “jecha” la gente
mas que maldiciones.

en caderas al pollo
por la barriga

Tenerife fue mi cuna

y el viejo Teide mi padre,
las folias mi arrorré
y Punta Hidalgo mi madre.

Que dice Marichal,

que dice Marichal

que las nifias guapas

son las del  Toscal
las de Los Llanos

Son para bailar
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. El Cultivo:
l

iEn Africa, Ameérica, India, Rusia. Muy arraigado en la tierra. Para crecer no tieneI
. muchas exigencias a la tierra y la humedad, pero necesita un suelo aéreo y més,
| bien arenoso y mucho sol. Cereal de color amarillento, grano pequefio, redondo y |

I de sabor dulce.

- — o o am m— e —

i Efectos en el hombre:
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I]-31 mijo activa los procesos donde acttia el silice. El grano del mijo est4 muyl
[marcado por su contenido en silice. Tiene un efecto sano para la piel, el pelo, los
10jos y también los dientes (fldor). Contiene poca cal, por esto se afiade leche para:
|equ111brar Tiene un efecto estimulante en los procesos caléricos (grasas) de1|
Icuerpo Esto es de gran importancia para muchas de las enfermedades que,
1acusan nuestro tiempo y tienen su origen en la falta de actividad en los procesos;
| caléricos del organismo, como es el caso de la esclerosis y el cancer. Losl
'enfermos de céncer que dificilmente tienen fiebre. Los procesos caléricos, en losi
; hombres de hoy estdn inhibidos por las presiones de tener éxito, miedos, la falta,
| de entusiasmo y también de movimiento. |

|
| Croquetas de espinaca y mijo :
|

1 atado de espinacas
| 200 grs. de mijo
! 2 huevos
1 1 cebolia
[ 1 diente de ajo
! Pan rallado integral
1 1 cucharada de salsa de soja

1 1 cucharada de sal
1

; Preparacién

' . Dore la cebolla finamente picada en manteca, agregue el ajo y fria un minuto mas. Afadir 1 litro de agua, el
y mijo y la salsa de soja. Condimente con sal y cocine aproximadamente 40 minutos, hasta que espese,

I revolviendo cada tanto.

l Aparte, cocine las espinacas en poca agua salada, escurra y una vez frias, piquelas bien.

1 Una vez frias ambas preparaciones, tinalas, y afiada uno de los huevos batido. Formar las croquetas,

| paséandolas por el restante huevo batido y luego por el pan rallado. Freirlas en aceite hasta dorar ambos

i lados.
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GARA Y JONAY

Como lo de arriba es lo de abajo, lo que fue sera, lo que ha de suceder ocurrira.”

Asi habia hablado Gerian, el viejo que rompia ganigos con la mirada. Gara no
supo qué secreto guardaban las palabras del viejo de los ojos poderosos. Estaban
proximas las fiestas de Befiesmén. Pronto llegarian a La Gomera desde Tenerife los
Menceyes y nobles principales para tomar parte en las celebraciones de la recoleccion.

Gara, princesa de Agulo, y las jovenes gomeras habian acudido donde Los
Chorros de Epina para mirar su rostro en el agua. Fue entonces cuando los ojos
poderosos del viejo Gerian vieron lo que a ninguna otra mirada se revelaba.

_”La sombra del fuego quema el agua. La muerte acecha. Como lo de arriba es
lo de abajo, lo que ha de suceder ocurrira.”

Siete chorros magicos manaban en Epina. Los siete nacian en siete puntos
distintos de los adentros de la isla sin que nadie hubiese descubierto nunca su origen
secreto. Siete charcos formaban los siete chorros y siete virtudes ofrecian a los que de
ellas bebiesen. Y era costumbre que, cuando llegaban las fiestas del Befiesmén, las
jovenes gomeras juntasen agua de cada uno de los siete chorros en un pequeifio
estanquillo hecho a base de beas, musgos y yedras. Antes de que €l sol rayara, miraban
su rostro en el agua y si la imagen era calma y clara, ese afio encontrarian pareja, mas si
¢l reflejo era turbio o lo empaiiaban las sombras, la desgracia aguardaba como aguarda
sigilosa en su tela de arafia.

Gara se habia asomado al estanquillo y , al principio, fue nitido y quieto el
reflejo de su imagen, pero pronto el liquido se cubrié de sombras y comenz6 a agitarse
hasta que en vez de su rostro aparecid un sol incendiario que cegd el agua dejandola
sucia, revuelta y anochecida.

-“Lo que ha de suceder ocurrira. Huye del fuego, Gara, o el fuego habra de
consumirte.”

Asi habld Gerian, el que rompia ganigos con la mirada, el que veia lo que a otros
ojos quedaba oculto. Y corri¢ de boca en boca el augurio. Y callo Gara su temor y su
asombro.

Arribaron los Menceyes y nobles de Tenerife a las playas de la Gomera para
compartir las fiestas de Befiesmén. Al Mencey de Adeje le acompaiiaba su hijo Jonay
que no tardo en distinguirse en las luchas con los banotes, en la esquiva de guijas, en la
alzada de pesos y en las otras competiciones y juegos en tomaba parte. Gara lo
contemplaba. Como acude la sangre a la herida o como el mar refleja el cielo,
inevitablemente, se descubrieron y enlazaron sus miradas. No pudieron impedir que el
amor les alcanzase. Asi lo hicieron saber a sus padres y asi, para afiadir mas jubilo a la
alegria de las fiestas del Befiesmén, fue hecho piiblico su compromiso.

Apenas se propagé la nueva, inesperadamente el mar se pobld de destellos y se
cuajo el aire de estampidos y ecos prolongados. Echeyde, el gran volcan de Tenerife,
arrojaba lava y fuego por el crater. Tanta era su furia que desde la Gomera podian
divisar las largas lenguas encendidas estirindose desde la cima hasta lo alto. Entonces
fue cuando recordaron el augurio del viejo Geridn. Gara y Jonay, agua y fuego. Gara era
princesa de Agulo, El Lugar Del Agua. Jonay venia de la Tierra del Fuego, de la Isla del
Infierno. No podia ser. El fuego retrocede ante el agua. El agua se consume en el fuego.
Imposible su mezcla, imposible la alianza. Las llamaradas que brotaban de la boca de
Echeyde lo confirmaban. Aquel amor era imposible. Soélo grandes males podian
sucederse si no se separaban. Bajo amenaza, les prohibieron sus padres que volvieran a
encontrarse. Su unién quedé maldita.

Concluyeron las fiestas del Befiesmén y, sin peligro ya en la isla, regresaron a
Tenerife los Menceyes y nobles que habian ido a la Gomera. Mas Jonay no podia
olvidar a Gara. Un peso infinito, como un quebranto interminable, lo doblegaba y lo



desvivia. Necesitaba volver a verla, tenerla a su lado pese a las prohibiciones, pese a la
maldicion que sobre ellos cernia. At6 Jonay a su cintura dos vejigas de animal infladas
y, al amparo de la noche, se lanzé al mar dispuesto a atravesar la distancia que le
separaba de su enamorada. Las vejigas le ayudaban a flotar y, cuando el cansancio
rendia sus fuerzas, la imagen de Dara acudia a su memoria dindole animos para
recobrarse y seguir nadando. Asi hasta que, ain dudosa, la luz del alba lo recibi6 al
llegar a las playas de la Gomera.

-“El fuego habra de consumirte.” Eso le habia dicho Gerian a Gara. Y un fuego
desmesurado la incendié cuando Jonay, escabulléndose y ocultdndose, fue a encontrarla
y se abrazaron apasionadamente. Escaparon por entre los montes de laurisilva hasta
refugiarse en El Cedro. Alli se entregaron al amor y se fundieron sus labios y sus ansias,
Mais no podia durar mucho aquella pasion furtiva. Lo dijo Gerian cuando el rostro de
Gara desaparecié del agua de los Chorros de Epina y en su lugar sélo hubo un
resplandor de hoguera sobre el liquido sucio, revuelto y anochecido.

-“La muerte acecha. Como lo de arriba es lo de abajo, lo que fue sera, lo que ha
de suceder ocurrird.” Enterado el padre de Gara de la huida de su hija con Jonay,
dispuso que salieran a perseguirlos. En la combre mas alta de la Gomera habrian de
encontrarlos, estrechamente unidos, amé&ndose. Antes que volver a separarse, antes de
que sus perseguidores les prendieran,Gara, la princesa del Lugar Del Agua, y Jonay,
principe de la Tierra del Fuego, buscaron la muerte. Afilé Jonay con su tabona los
extremos de una recia vara de cedro y la coloco entre su pecho y el de Gara, las puntas
hirientes apoyadas sobre sus corazones. Luego, sin decirse nada, mirandose a los ojos,
sintiendo como la vara de cedro los traspasaba por el empuje de su violento abrazo,
quedaron quietamente fundidos. Entonces agua y fuego fuero uno solo en la suma de
Sus cuerpos.
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sl BAILE DE MAGOS 2010
PARTICIPA CON NOSOTROS
PLAZA DEL CERCO

29 DE MAYO DE 2010
20.30 HORAS

QUERIDOS PADRES y AMIGOS

ESTA CERCA EL DIA DE CANARIAS

Como cada ano participaremos en el baile de magos que el grupo

de folklore de Adeje, prepara cada afio con mucho esmero.

Nos daremos cita el sdbado 29 a las 19.30 en San Juan, este afio el
acto tendra lugar en la Plaza del Cerco, en Adeje Casco.

Es imprescindible, para poder asistir, el ataviarse con traje tipico.
Desde el centro prepararemos la comida y bebidas que
compartiremos todos en este evento.

Contactar con los diferentes tutores para coordinar los preparativos,
asi como la asistencia.

Al mismo tiempo queremos comunicaros que el dia lunes 31 de
mayo el centro de dia permanecera cerrado por festividad DIA DE
CANARIAS.

Os invitamos a participar activamente en este entraiable acto.



Avda. El Jable s/n - 38670 Callao Salvaje, Tenerife — Espaiia
Tfn: 922 74 06 27 — Fax 92274 00 12
e-mail: direccion@hotelcallaosport.com www.hotelcallagsport.com

DE: Nira Ripoll FECHA: 27/05/2010
A: Raquel EMPRESA: Asoc. San Juan

OFERTA ESPECIAL
PARA EL FIN DE SEMANA DEL
19 DE JUNIO 2010
EN COLABORACION CON
LA ASOC. SAN JUAN

Buenas dias Raquel:

Segun conversacitn, adjunto te envio la oferta tal y como sigue para el Hotel Callac Sport &
Spau-ﬂ

.u
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HOTEL Desde Hasta reci

Callao Sport & Spa**** 14/06/2010 23/06/2010 32.50 €

- Precios Netos (5% IGIC Incluido)

- Precios por persona y noche en habitacion doble en régimen de Media Pensién
- Suplemento doble Uso: 15.00 €
- Suplemento Pensién Completa: 12.00 €

Descuentos:

100% Descuento 1er nifio (2-12 afios) compartiendo habitacién con 2 adultos
50% Descuento 2° nifio (2-12 afos)

30% Descuento 3er y 4° persona adulita

Estos precios incluyen:

Actividades deportivas gratuitas (alquiler de material no incluido)
Precio Especial circuito SPA 12.00 € por persona y circuito
15% descuento en la carta de tratamientos de SPA.

Condiciones:

Precios validos exclusivamente para las personas que asistan al evento,
identificAndose con la entrada a la cena
Sujeto a disponibilidad del Hotel

Saludos cordiales,

Nira Ripoll
Subdirectora
Hotel Callao Sport & Spa*™™*
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