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GRUPO DE ESTUDIO

Poner la voluntad de servicio a disposicién de las personas necesitadas de cuidados animicos
especiales es un acto de coraje, en el sentido micaélico, y un desafio inabarcable en el que resuena
que siempre somos unos aprendices. Entregarse a la tarea como pedagogo curativo supone
entregarse al otro con devocién, ofrendando nuestro apoyo mientras se recorre un infinito camino
de aprendizaje, inmensamente hermoso. El pedagogo curativo no cuenta con un metodo para
aplicar, no tiene tips ni recetas. Cuenta con la fuente de conocimiento que dona la ciencia espiritual,
la Antroposofia, un camino de estudio complejo que nunca terminamos de recorrer y mucho menos
de descubrir.

Frente al otro, frente al nifio o
compafiero, deben surgir las
preguntas en las personas que
elegimos acompafiar un trayecto
del recorrido individual de
personas necesitadas de cuidados
animicos especiales. Estas
preguntas constantes son: ;Qué es
dar apoyo? (Como puedo yo
ofrecer apoyo? ;Dispongo de los
recursos necesarios para afrontar
esta tarea? Los interrogantes deben
estar presentes en nuestro hacer y
siempre debemos mantener vivo el
impulso de hallar las respuestas,
tanto en el trabajo interior con uno
mismo como en el trabajo exterior
de observaciéon y estudio. Debemos
esforzarnos por desarrollar nuestra
capacidad de crear, de generar
encuentros fructiferos frente a ese
otro. Es una inmensa tarea que
exige la autoeducacion continua vy
la entreayuda entre los pares que
se comprometen con esta labor.

Una manera en la que podemos ejercitar esta autoeducacion es a través de la conformacion de
Grupos de Estudio, una practica habitual extendida entre las personas interesadas en la
Antroposofia, que se reunen libremente en torno a un interés comun: el estudio de una conferencia
0 una meditacién, con la idea de compartir, profundizar e ir accediendo de manera colaborativa a
los contenidos de las distintas areas de estudio que brinda la Antroposofia.

A comienzos del afio, los colaboradores de San Juan de los distintos recursos hemos decidido
acompanarnos en el estudio del Curso de educacion especial de Rudolf Steiner, que se estructura en
12 conferencias y, acompasado al ciclo anual, se propone el estudio de una conferencia mensual.
Esto nos ofrece la oportunidad de hacernos las preguntas en voz alta y buscar respuestas
conjuntas, a partir de la observacién que aporta cada uno desde su perspectiva diaria, intentando
abordar de manera integral las necesidades individuales de compafieros y nifios. Cada colaborador



ofrece su mirada en funcién del recurso en el que se encuentra o la labor de apoyo que desarrolla,
complementando la perspectiva del otro colaborador que acompafa desde otra practica. De esta
forma, nos orientamos a una observacion mas ajustada de cada nifio o compafiero, en busca de las
mejores herramientas de apoyo para el dia a dia.

A su vez, estas reuniones mensuales se convierten en un aporte de consolidacion entre
colaboradores y despiertan en nosotros la curiosidad, la chispa esencial que debe mantenerse
latente para abordar nuestra tarea cotidiana. Por tanto, el Grupo de Estudio se convierte en una
herramienta fundamental para la autoformacién del educador, del maestro o de la persona de
apoyo, quienes se enfrentan constantemente a las preguntas primordiales que definen su hacer.
Las respuestas a estos interrogantes no se encuentran en recetas estaticas, sino en las relaciones
humanas profundas y significativas. Esto incluye también el encuentro entre colaboradores
dispuestos a compartir, a ofrecerse ayuda mutua y apoyo en este camino de aprendizaje
permanente.

SOLO SE PUEDE LLEGAR A SER BUENOS
MAESTROS POR LO QUE SOMOS,
NO POR LO QUE HACEMOS.

Rudolf Steiner.

No se trata simplemente de un espacio
para acumular conceptos teoricos, sino

de un entorno colaborativo donde se Quisiera encender a cada Hombre
cultiva la sensibilidad y la reflexion desde el Espiritu Césmico,
compartida. De este modo, se transforma para que se torne llama

en un espacio de apoyo y sostén para y que de su propio fuego

quienes nNoOs reconocemos  eternos encienda a seres.

aprendices, un lugar para trabajar Los otros, ellos quieran
internamente mediante el estudio y la tomar agua desde el cosmos,
meditacion, y externamente a través del para apagar las llamas

arte, la ciencia, los oficios y la cultura. El y por medio de lo acuoso

Grupo de Estudio legitima y nutre la paralizar todo en la interioridad.
renovacion diaria de nuestra labor, [Oh alegria, cuando la llama humana
cultivando de manera comunitaria el arde incluso alli donde descansa!
amor por los nifios y los compafieros y el iOh amargura, cuando la esencia
entusiasmo por nuestro trabajo. No humana es limitada all
pretende ser un espacio puramente donde quisiera estar activa!
intelectual, sino un érgano de percepcion

que nos aproxime a la capacidad de intuir Rudolf Steiner."

juntos aquello que el alma de cada
compafiero o de cada nifio necesite,

Patricia R. Gonzdlez.

1. Ultima mdxima de Rudolf Steiner, escrita en su libro de notas en 1925, en la que hace referencia ol dolor y a la alegria del maestro o
acompafiante. Recogida por Bernard Lievegoed e Ilse Rascher en Fuentes espirituales de la pedagogia curativa, Editorial Dorotea (2014), p. 43.
Steiner, R. (2021). Curso de Pedagogio Curativa: Curso de educacion especial (GA 317). Editorial Rudolf Steiner.

Steiner, R. (2022). Estudio del hombre como base de la pedagogia (GA 293). Editorial Rudolf Steiner.




CRUXARTE TAMAIMO 2026

Un afio mas, la Asociacion San Juan ha
participado en la exposicion efimera de
cruces artisticas enramadas que, en las
diferentes plazas del nicleo de Tamaimo,
promueve el Ayuntamiento de Santiago
del Teide. La muestra cuenta con la
participacion de diversos artistas locales e
insulares que disefian composiciones
tnicas en forma de cruz, utilizando
distintos materiales y estilos, entre las
gue se encuentran las cruces florales, las
de reciclaje y las de autor. Para la
comunidad San Juan, es un honor poder
formar parte de este acontecimiento que
enriquece la vida sociocultural de nuestro
entorno y refuerza la mutua colaboracion,
materializada en este simbolo artistico
que, con tanta dedicacion, realizan los
companeros y muestran con orgullo cada
tres de mayo. Nuestro agradecimiento a
todas las personas que lo hacen posible.

En esta ocasion, bajo el nombre de Crux
Lucis, los companeros de la Asociacion San
Juan combinan en esta instalacion el
resurgir del color velado como imagen de

La Resurreccion, como el triunfo de la luz

sobre la oscuridad en el transitar

individual, esa Luz de amor y verdad
latente en el interior del alma humana.

Alli, en el cobijo de la tierra, germiné un ser
de luz, amor y verdad. Se vertio sobre la
tierra para luego expandirse por todo el
universo. Resplandece un nuevo Sol
iluminando cada corazon. A medida que la
luz avanza, la oscuridad desaparece y surgen
los colores. A nuestro alrededor se revela
cada acontecimiento mediante el color, se
une lo fisico con lo espiritual. La oscuridad se
revela ante el color y la forma ante el
encuentro con la luz.

Patricia R. Gonzdlez,




TINTES NATURALES

LO QUE VIVE EN EL COLOR

Mucho tiempo atras, los seres humanos escuchaban lo que los colores les susurraban. Desde
antiguo los fenicios comerciaban con el color purpura, extraido de una clase de molusco abundante
en la zona del Mediterraneo. La sustancia procedente de este gasterdpodo, al contacto con el aire,
se tornaba primero verde y luego rojo violaceo, dando lugar al codiciado color, la purpura real con la
que se tefian las hermosas telas que vestian los emperadores, los reyes y, mas tarde, los cardenales
para resaltar asi su dignidad.

Sin embargo, llegd un momento en el que
este molusco comenzo a escasear, lo que
llevd a explorar nuevas fuentes de color
en la zona atlantica, llegando hasta las
Islas Canarias. En las Islas Afortunadas
encontraron las orchillas, liguenes que
producian un color semejante y eran mas
abundantes. La orchilla se convirtic en
una de las principales fuentes de riqueza
de nuestro archipiélago, exportandose
toneladas a los mercados europeos
durante siglos. Estos liquenes se
desarrollan en los acantilados costeros, al
amparo de la humedad y el salitre
marino. Por ello, su recoleccién, hoy en
dia protegida, resultaba muy peligrosa ya
que exigia colgarse de los riscos,
acantilados y barrancos... dando lugar a
la pérdida de numerosas vidas. Por otra
parte, la alta demanda hizo peligrar su
produccion, a pesar de haberse
establecido normas concretas para
4 controlar su recoleccion, pero la codicia

_ _ pudo mas y llegd casi al punto de su
Adaptado de Gomero, Orchilla Recolector fAcuarelal, por A, Distan, ¢. 1823, Yale Center R
for British Art. extincion.

Otro elemento tintoreo de gran afinidad en las Islas Canarias ha sido la cochinilla, en este caso de
origen animal. Al principio fue considerada un “grano” o enfermedad de la tunera, hasta que se
comprobé que se trataba de un insecto. La cochinilla, al igual que la planta donde se instala, llega a
las islas desde México, aclimatandose perfectamente tanto en el campo como en la costa. De modo
que llegaron a cultivarse y exportarse ingentes cantidades de este ser que, al exprimirse, nos regala
una sustancia tintorea de intenso color rojo y diversas tonalidades del carmin. En la actualidad,
como otras tantas especies, se ve amenazada por la extincion, quedando un escaso reducto en las
islas mas cercanas al continente africano.

Hubo un tiempo en que existia una gran comunion entre el ser humano y la naturaleza; esta exigia
abrir “un ojo mas" hacia el entorno, pues las gentes dependian de la tierra, el mar, el cielo... de la
naturaleza que les rodeaba. Esto les animaba a distinguir, entre otras cosas, aquellas plantas que
eran comestibles, toxicas, curativas o tintéreas. Algunos insectos y plantas tenian la capacidad de
tefir, de curar o incluso de matar.




En la actualidad, parece que lo quimico y artificial nos ha hecho dejar a un lado gran parte del
conocimiento sobre las plantas y sobre todo aquello que nos acompafa en la vida. No podemos
obviar que los colores obtenidos del medio natural existen como resultado del trabajo del Cosmos
en su plenitud, nos visten, nos hacen vibrar, inundan nuestros ojos, permean nuestra alma... El color
ejerce su influencia en nuestros ojos, pero también en nuestro estado de animo. El color nos
empuja hacia una aventura donde el entendimiento no encuentra limites, fortificando de este modo
el desarrollo personal.

Cuando desde el taller de lana de San Juan nos preparamos para vivir nuestra propia experiencia
como alquimistas tintoreos, toda una bella secuencia se pone al servicio del hacer, del sentir y del
gquerer. En primer lugar emprendemos la blusqueda y seleccion de las plantas que gueremos
recolectar. Diferenciamos hojas, tallos, flores, raices... y cdmo las utilizaremos: frescas, secas o en
qué proporcién, entre otros factores. También nos planteamos qué otros elementos de los que
disponemos a diario pueden utilizarse para tenir, como el cafe, el te, la circuma, la remolacha...
Descubrimos que las infusiones que tomamos cada dia no siempre presentan el mismo color.
iServira esta planta para tefir? ;Qué color resultara? Queremos sorprendernos... Queremos
experimentar con nuestras plantas, experimentar con lo vivo, con la vida misma.

Nos sumergimos asi en el color a través de los distintos elementos que nos ofrece nuestro entorno;
las tonalidades predominantes en la naturaleza son los tonos crudos (beige), verdes y amarillos.
Otro aspecto a tener en cuenta es el material que queremos tefir, si es una fibra animal o vegetal, si
es lana, seda, algodon, lino... Vivenciar como se libera el color de un elemento para impregnar otro
medio, que abraza y acoge toda su esencia, es una grata y profunda experiencia.

Terir de forma artesanal supone afinar los sentidos, poner en marcha el pensar y entusiasmar la
voluntad. Es una gran oportunidad para conectar con la vida y contribuir a la humanidad. El Dr.
Rudolf Steiner hablé sobre la experiencia moral del color haciendo referencia a lo gue vive en el
mismo color. Se trata de descubrir lo que habita en él, no en los objetos coloreados, sino en la
fuerza del color mismo que existe; igual que dentro de cada uno se encuentra la fuerza de poder
reir o gritar.’

£
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1 Rudolf Steiner, La esencia de los colores, GA 291.

Alba Ledn.
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FIESTA DE LA TRASQUILA 2026




NUESTRO BAILE DE MAGOS

El pasado dia 29 de mayo celebramos, como cada ano, el esperado Baile de Magos de Adeje, una de
las fiestas mas representativas de nuestra tradicion canaria. Semanas antes de la celebracion, en
nuestra comunidad sanjuanera comenzamos a rememorar canciones y bailes tradicionales,
especialmente los viernes, dia de la coral en el centro de dia. De esta manera vivenciamos con
ilusion nuestro patrimonio cultural.

Al llegar el dia sefalado, nos reunimos por la tarde en el Centro de Dia, todos ataviados con
nuestras vestimentas tradicionales o tipicas y aportando algo de comida para compartir junto a
companeros, colaboradores y familias. El inicio de la jornada estuvo marcado por canciones
canarias y la tradicional foto de nuestra comunidad. Al llegar a la plaza, pudimos disfrutar en torno a
la mesa de algunos alimentos elaborados con amor. Las familias desplegaron su saber hacer
ofreciendonos una deliciosa muestra de gastronomia canaria, elaborada con productos de nuestra
tierra, en la que no pueden faltar las papas arrugadas, las garbanzas, el queso canario, el gofio, los
queques...

La velada continud con un ambiente festivo, al ritmo de la musica tradicional interpretada por
diferentes grupos folcléricos del municipio, cuyas actuaciones nos hicieron disfrutar de un
repertorio lleno de identidad y emocion. Estas bellas vivencias nos hicieron preguntarnos mas sobre
la historia de los bailes de magos y su origen. Debemos decir que estas celebraciones forman parte
del acervo cultural de las islas y hunden sus raices en las antiguas reuniones gue organizaban los
vecinos para celebrar cualquier acontecimiento importante; era su manera de crear un espacio para
el encuentro social y cultural, en torno a la muasica popular. Sin embargo, estos sencillos bailes
celebrados en pequenios salones nada tienen que ver con las actuales fiestas en las plazas de
Canarias, que se llenan durante el mes de mayo. Cuando hablamos de los magos, podriamos pensar
que estamos haciendo referencia a la magia, pero no es asi. Antiguamente, la palabra «mago» se
usaba para denominar a las personas del campo. Algunos estudiosos la han relacionado con el
canarismo majo, que hace referencia a los antiguos habitantes de las islas de Lanzarote y
Fuerteventura, No obstante, podriamos hablar igualmente de los bailes de candil o de taifas, dada la
riqueza y diversidad cultural de nuestro folclore, Precisamente, uno de los elementos distintivos de
estas celebraciones es la musica tradicional canaria que, con el timple, la guitarra, el laud, las
chacaras... nos permite bailar un tajaraste, una polca, una malaguefia, entre tantos otros ritmos.




Con el paso de los afios, podemos observar la preocupacion y el rigor que se han ido alcanzando en
el correcto uso de la vestimenta tradicional o tipica, imprescindible para poder entrar en el recinto.
Cuidar nuestra vestimenta es cuidar también una parte fundamental del patrimonio cultural
canario.

La Comunidad San Juan viene participando en este evento desde sus comienzos, contribuyendo a
esta tradicion viva. Un afo mas, el Baile de Magos de Adeje nos brindo la oportunidad de compartir
momentos, fortalecer vinculos y sentirnos parte de un pueblo que es el nuestro, encontrandonos
con amigos y vecinos en cada baile y en cada mesa compartida. Regresamos con la satisfaccion de
haber disfrutado de una jornada llena de alegria, convivencia y orgullo por nuestras raices,
convencidos de que mantener vivas nuestras costumbres es también una forma de seguir
construyendo comunidad y una oportunidad para la verdadera inclusion.

Yisliany Placencia.




UN REENCUENTRO
QUE ALIMENTA EL ALMA

La mafana del 18 de mayo nos regald una
nueva oportunidad para encontrarnos.
Desde Widar, en Bélgica, y aprovechando
nuestra estancia en la isla de vacaciones,
realizamos nuestra tercera visita a la
Asociacidon San Juan. Hay lugares que se
visitan y hay lugares a los que se vuelve.
San Juan es para nosotros uno de esos
lugares donde siempre encontramos una
calida bienvenida, rostros amigos y una
forma de convivir que nos hace sentir
parte de algo mas grande. Desde el
primer momento, nos sentimos acogidos
con carifio, como si regresaramos a casa.

La mafiana transcurrié participando en diferentes tareas de la vida cotidiana de la comunidad. Wim
colaboré en la granja, compartiendo tiempo con los animales y participando en la esquila de una
oveja. Erik trabajé en el taller de lana, ayudando a lavar la lana recién obtenida y descubriendo una
parte del proceso gque transforma la materia prima en algo Util y hermoso. Bart, por su parte,
colaboré primero en las tareas de limpieza y después ayudd a preparar las mesas para la comida,
contribuyendo a crear ese espacio de encuentro que cada dia redne a la comunidad.

Sin embargo, lo mas valioso de la visita no fueron unicamente las actividades realizadas, sino el
tiempo compartido. Cada encuentro fortalece los lazos de amistad entre San Juan y Widar, dos
comunidades que, aunque se encuentran en lugares diferentes de Europa, comparten una vision
semejante sobre la importancia de la vida comunitaria, el respeto por cada persona y el valor del
trabajo realizado juntos. Con cada visita, seguimos construyendo una relacién basada en la
confianza, el aprendizaje mutuo y el deseo de mantener vivo este puente que une nuestras
comunidades.

Nos llevamos el recuerdo de una mafana llena de encuentros, conversaciones, sonrisas y
momentos compartidos. Pero, sobre todo, nos llevamos la experiencia de haber participado,
aungue solo fuera por unas horas, en una forma de vida donde el respeto, la colaboracion y el
cuidado mutuo ocupan un lugar central.

Queremos agradecer de corazdn a todos los comparieros y colaboradores de la Asociacion San Juan
por abrirnos nuevamente sus puertas y permitirnos compartir este tiempo juntos. Gracias por
vuestra hospitalidad, por vuestra cercania y por hacernos sentir, una vez mas, parte de la
comunidad. Esperamos volver pronto y seguir cultivando esta hermosa relacion entre San Juan y
Widar, para que los vinculos que hemos creado continuen creciendo y enrigueciendo a ambas
comunidades.

Con gratitud y carifio,

Los amigos de Widar.
Wim, Erik, Bart y Andrés,




EL GESTO DE AGRADECER

Hoy, en esta preciosa mafiana soleada del domingo previo a la hoguera de San Juan, quisiera
compartir algunas reflexiones que rondan mi cabeza con respecto al gesto de agradecer. Dar las
gracias es un gesto bien conocido por todos, nunca esta de mas ser agradecido, pues manifiesta
una actitud ante la vida de valoracion, de respeto y siempre reporta bienestar mutuo, es en si un
acto de dar y recibir al mismo tiempo.

La etimologia de la palabra «gracias» la define como una expresion de cortesia que se utiliza para
comunicar gratitud, aprecio o reconocimiento hacia alguien que ha realizado un favor, brindado
ayuda o entregado un regalo. Proviene del latin gratia que, a su vez, deriva de gratus («agradable» o
«agradecido»). En su sentido mas profundo, va mas alla de un simple formalismo: es el acto de
reconocer el valor de una accién positiva y fomenta la armonia y el respeto en las relaciones
sociales.

En esta época de junio, tan apropiada para hacer autocritica saludable, me cuestiono si soy lo
suficientemente agradecida ante la vida y qué significa realmente este concepto. Pues en mi camino,
siempre he tratado de serlo con todas las personas y con lo recibido. No obstante, tantos
momentos de especial dureza vividos dificultan realmente el ser agradecido en muchas ocasiones:
por el dolor de los golpes, por la amargura, por el sufrimiento, la desesperacién, la exigencia, la
carencia, la pobreza... Y uno a menudo se pregunta: «;Por qué me tiene que pasar a mi esto ahora?»
Sin embargo, cuanta importancia tiene ser agradecido especialmente en esos momentos de
adversidad, ser capaz de agradecer los obstaculos, confiando en que, con seguridad, esconden un
bien mayor.

Parece facil dar las gracias cuando recibimos un regalo, ;pero lo es? ;O simplemente es un recurso
retdrico y educado? Me viene la imagen, por ejemplo, de algunos actos oficiales. Siempre suelen dar
comienzo con un gesto de agradecimiento: «Queremos dar las gracias por estar agui» 0o «Queremos
dar las gracias a las autoridades aqui presentes», etc. Estos son gestos de gratitud correctos y
educados, pero ¢qué les falta? ;Por qué tantas veces suenan vacios o a un mero formalismo?
Podemos observar que, en el mismo acto, a los pocos minutos, se sube otra persona a ese mismo
escenario y pone sus palabras de agradecimiento ante los presentes, de repente se genera en la
sala un clima de atencién, bien distinto, que te hace estar despierto, vivo, atento a lo que se quiere
manifestar. Entonces, siendo el mismo evento, el mismo publico, el mismo entorno y el mismo gesto
de agradecer ;Qué tiene distinto que tanto efecto causa en la sala? ;Que acompana a esas palabras?

Usar la palabra «gracias» a diario es bueno, es cortés, es educado, pero a mi no me dice mucho si no
contiene también la actitud y el sentimiento adecuados. Cuantas veces he recibido un regalo que no
necesito, que no me define, que no aprecio en si mismo por lo que representa. Y cuanta
importancia tiene ser capaz de encontrar el sentimiento interior de verdadera valoracion hacia esa
persona que me quiere agasajar con su gesto, aunque sea un objeto desacertado que no reconoce
lo que soy. Desde luego, ante este hecho, no causa el mismo efecto ser afable y decir «gracias» con
una sonrisa a la persona en cuestion y luego sentir la pesantez del «;qué hago yo con esto?», que
dar las gracias con agrado, reconociendo la intencion, valorando el carifio que lleva en si y el
esfuerzo de ese detalle, aunque la eleccion no sea acorde conmigo y termine teniendo otro uso.

En cualquiera de las dos posibilidades muestro gratitud, pero no teje ni alimenta lo mismo un gesto
que el otro en mi. El sentir que acompafa a las palabras lo cambia todo, aungue ese sentir sea
invisible ante el otro. El sentimiento profundo de consideracion por lo que esta ante mi genera un
bien mayar, intangible, que nutre las almas y es capaz de mover montanas, de obrar milagros.
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No es facil pararse ante esos pequefios detalles cuando estamos absortos en la voragine del dia a
dia. Sin embargo, es imprescindible esforzarse por despertar ese sentimiento profundo, de corazon,
en cada paso que damos, en cada momento vivido, especialmente en los adversos. Con mas
claridad se puede percibir este sentir de gratitud en esos momentos en los que uno esta exhausto,
agotado o al borde del abismo. Entonces llega una persona solidaria, desinteresada, ofreciendo su
ayuda porgue reconoce la situacién y se pone al servicio de la necesidad. Este «ponerse a» genera
un sentimiento de alivio, de apoyo, de libertad, de unién, que libera la dificultad y permite avanzar.

Y este acto de poder avanzar, de entrega que podemos hacer o podemos recibir, conmueve,
despierta los corazones, origina valor, engendra lo humano, fomenta la individualidad de cada ser,
promueve el reconocimiento interior y crea vinculos de hermandad. Esto permite la confianza en
uno mismo y, por ende, la confianza en la vida.

Lo cierto es que nunca estamos solos. Siempre hay algo o alguien que esta ahi, dispuesto a producir
el bien. Solo necesitamos esforzarnos por enfocar la mirada hacia lo bueno de cada cosa para que
esto se manifieste. Si dejamos permear la gratitud desde el pensamiento hasta generar el
sentimiento de grandeza, este se expandira por todos los poros de la piel, irradiando un bien mayor
para el entorno.

Asi pues, vale la pena estar atentos y despiertos para cultivar toda la gratitud gue esté a nuestro
alcance, comulgando siempre con lo bueno, lo bello y lo verdadero que la vida nos ofrece a diario.

Maria Angelina Mufiiz,
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LAS REPRESENTACIONES DE
SAN JUAN BAUTISTA EN EL ARTE

El 24 de junio es la fiesta de la Asociacion de San Juan, ya que es el dia en que se celebra a San Juan
Bautista, santo cristiano, profeta reconocido por la religion islamica, pero también personaje
histérico; de hecho, las fuentes histdricas confirman algunos de los testimonios de las Sagradas
Escrituras sobre su figura.

Juan el Bautista, definido en Ilos
Evangelios como aquel que en el desierto
anuncia la venida del Mesias y luego lo
reconoce en Jesucristo, es una figura clave
y, por ello, esta presente en los cuatro
Evangelios y en algunos apocrifos como
eslabén de unién entre las edades sub
lege y sub gratia, es decir, entre la era de
la ley mosaica que caracteriza al Antiguo
Testamento y la era en la que reina la
gracia de Dios, inaugurada por Jesus. Por
haber anunciado la venida de Cristo,
Salvador de la humanidad gracias a su
sacrificio, San Juan Bautista es a menudo
representado con una larga cruz en la
mano mientras sefiala a un cordero que,
a su vez, sostiene con una pata una cruz
con la inscripcién Ecce Agnus Dei [fig. 1].

Hay cuatro etapas de la vida de Juan el
Bautista que la iconografia representa
con un gran numero de imagenes e
historias: el nacimiento, la infancia y la
vida en el desierto; la predicacion y el
bautismo de las multitudes y de Jesus; la
pasion y la muerte; y la leyenda de las
reliquias, mas presente en la iconografia
ortodoxa que en la catolica. Los dos
primeros ciclos son aquellos en los que la
interrelacion con la figura y algunos
episodios de la vida de Cristo es mas

1.El Greco, San Juan Bautista, 1600. 5an Francisco, Museo de la Legion
frecuente. de Honor. [Foto: dominio publico, via Wikimedia Commaons).

De los cuatro evangelistas, Lucas es el Unico que narra el nacimiento y la infancia de Juan,
vinculando estrechamente su figura a la de Jesus a partir de su concepcion milagrosa, anunciada a
su padre, Zacarias, por el arcangel Gabriel, el mismo que anunciara a Maria el nacimiento del
Salvador. El arcangel Gabriel es el primer vinculo entre las dos figuras sagradas. Zacarias era
sacerdote; él y Elisabet no habian tenido hijos y ya eran ancianos, por lo que se mostro escéptico
ante el anuncio del arcangel, quien, por su incredulidad, lo dejo mudo hasta que se cumpliera el
anuncio [fig. 2].
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Si el anuncio milagroso relaciona la figura
de Juan con la de Jesus desde el momento
de la concepcidn, en el Evangelio de Lucas
esta cercania se refuerza cuando, tras
cinco meses de embarazo vividos en
soledad, Isabel recibe la visita de Maria, su
pariente, que permanecera con ella
durante tres meses. Se trata de un
episodio de gran significado: Maria acaba
de recibir la visita del arcangel y esta
embarazada de Jesus. Lucas escribe en su
Evangelio: «En aquellos mismos dias,

2. Anuncio del Angel a Zacarias, minigtura de finales del siglo X, Ciudad Maria] “entr6 en casa de Zacarias y
del Vaticano, cod. Vatgr.1613, p. 61. [Foto: dominio publico, via Wikimedia saludd a Isabel. YAcontecio que, en
Commuorns].

cuanto Isabel oy6 el saludo de Maria, salto
la criatura en su vientre, Se llend Isabel de
Espiritu Santo 4y, levantando la voz,
exclamo: “jBendita td entre las mujeres, y
bendito el fruto de tu vientre!"s . El
episodio se ha representado en
muchisimas imagenes, pero esta escena
de un tapiz medieval aleman [fig. 3] es
extraordinariamente clara y evidente. Las
dos mujeres se miran a los ojos, sus
gestos lo dicen todo: Maria pone la mano
izquierda sobre el hombro de Isabel y, con
la derecha, se levanta el manto hacia el
vientre con un gesto protector, pero sin
cubrirlo; Isabel abraza a Maria con el
brazo derecho, pero su mano izquierda
extendida se suspende, a su vez, sobre el
vientre de Maria, con un gesto que
significa al mismo tiempo reconocimiento
y proteccién. Es la transposicién gestual
de las palabras de Isabel en el Evangelio
de Lucas. La representacion de los gestos

J en las artes de la Edad Media europea
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,. 1,#”' - '*Eil;'“h‘lt AN LY constituye un auténtico «lenguaje visual»
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que refuerza el significado de la imagen,

3. Tapiz en lana, lino y seda con Visitacion, 1410. Francfort del Meno, Museo SUStituyEr‘l doala pal abra.

de Artes Decorativas. [Foto: dominio publico, via Wikimedia Commons].

Se trata de una escena tan extraordinaria como rara, pues no alude, sino que muestra realmente a
los dos nifios en el vientre de sus madres: San Juanito aparece representado de rodillas con las
manos juntas, mientras que Jesus, con el nimbo cruciforme que le rodea la cabeza, acepta con la
mano izquierda levantada y abierta, con la palma hacia el exterior, el homenaje de su pequefio
primo. Es la misma iconografia que se utiliza con frecuencia para la representacion de los dos nifos
ya nacidos [fig. 4], mientras que su representacion en el seno materno es inusual.

Puesto que la concepcidon de Juan habia sido obra divina, Zacarias lo destina al nazareato desde su
nacimiento. El nazareato era la consagracion de un judio a Dios, similar a nuestro monacato; esa
condicion podia ser temporal o definitiva, desde la infancia o a partir de la edad adulta. En cualquier
caso, el nazareato implicaba la renuncia a numerosos alimentos y bebidas, prohibia cortarse el pelo
y favorecia una vida solitaria y de meditacion.
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Numerosos  profetas del  Antiguo
Testamento eran nazareos. Esto explica
por qué en el Evangelio de Marcos (1, 6) se
dice que «uan iba vestido de piel de
camello, con una correa de cuero a la
cintura y se alimentaba de saltamontes y
miel silvestre». El Ecce Agnus Dei de El
Greco que mostré al principio [fig. 1] lo
representa a la perfeccion: delgado hasta
el punto de mostrar los huesos, con el
cabello y la barba largos y descuidados, los
pies descalzos y una mirada penetrante y
obsesa, propia de un visionario. También
el nifio San Juan suele llevar una tdnica de
piel, no tanto para distinguirlo del Nifio
Jesus como para resaltar su mision. Este
cuadro de Botticelli [fig. 5] es muy
interesante porque nos presenta una
iconografia de San Juanito mas rica y
articulada de lo habitual. Por lo general, la
Virgen observa con indulgencia a los dos
nifios que juegan, como en Rafael; o bien
San Juanito se arrodilla en oracién
mientras Jesus lo bendice, como en La
Virgen de las Rocas de Leonardo [fig. 4].
Aqui, en cambio, la Virgen esta de pie,
doblada hacia adelante para entregar al
pequefio San Juan el Nifio Jesus. Madre e
Hijo tienen los ojos cerrados, como si
estuvieran durmiendo. San Juan acoge al
pequefio Jesus abrazandolo con ternura.

5. Sandro Botticelli, Virgen con el Nifio y San juanito, 1490-
1495, Florencia, Galeria Palating. [Foto: dominio publico, via
Wikimedia Commons].

4. Leonardo da Vinci, Virgen de los Rocas, 1483-1486. Parls, Museo del
Lovre [Foto: dominio pubiico, via Wikimedia Commons].

Se trata de un cuadro devocional, es decir,
realizado para empujar al fiel a la contricion, al
arrepentimiento y a la oracion. Los ojos cerrados
de la Madre y del Nifio no aluden al suefio, sino al
dolor y a la muerte que aguardan al Hijo de Dios,
simbolizados por el seto de rosas a la izquierda: las
espinas del dolor, pero un dolor «bello»,
«perfumado», porque es un dolor que salva. La
rosa es un atributo mariano. San Juanito, al aceptar
a ese Nifio gue la Virgen le esta entregando, acoge
sobre si mismo ese dolor y esa muerte que él
mismo compartira, al aceptar el martirio. (No
recuerda la Madre que se inclina para entregar al
Nifio inerte a San Juanito, a los discipulos que bajan
el cuerpo de Jesus de la cruz para entregarselo a
José de Arimatea, quien lo llevara al sepulcro? Se
trata, por tanto, de una obra poco comun en la
produccién artistica del Renacimiento italiano, ya
que, por un lado, luce un simbolismo sencillo y
facilmente reconocible por el fiel no
necesariamente culto y, por otro, nos ofrece una

14




tierna escena de profundos afectos humanos, ajena a las representaciones de caracter filoséfico y
teoldgico.

El segundo tema que la iconografia de San Juan ilustra con gran frecuencia es el del Bautismo, tanto
de las multitudes como de Jesuls. Al alcanzar la edad adulta, Juan se fue a vivir al desierto, donde
llevaba una vida de oracién y penitencia, predicando a las multitudes la venida del Mesias [fig. 6].
Escribe Marcos (1, 2-3): «Como esta escrito en el profeta Isaias: “2Yo envio a mi mensajero delante de
ti, el cual preparara tu camino: 3voz del que grita en el desierto: Preparad el camino del Sefior,
enderezad sus senderos”». No sabemos con certeza si, durante su estancia en el desierto, Juan dio
vida a una comunidad en la que se inspir6 Jesus para fundar su propia comunidad de discipulos, o si
tenia relaciones con los esenios, judios que vivian en comunidades monasticas esperando al Mesias
y practicando el bautismo como rito de purificacion. Sin embargo, lo cierto es que Juan distinguia el
bautismo que impartia a las multitudes de los ritos sencillos de ablucién de estas comunidades
preexistentes, ya que quienes se hacian bautizar por él debian emprender un auténtico «camino de
conversion»,

6. Pieter Brueghe! el joven, Predicacion de 5San Juan Bautista, 1601. LVR-londesmuseum Bonn, [Foto: dominio publico, via Wikimedia
Commaons].

El relato evangélico del bautismo de Jesus es quiza uno de los mas representados de toda la vida de
San Juan Bautista. Lo relatan los tres Evangelios sindpticos, pero no Juan, que solo habla del
descenso del Espiritu Santo. «*Por entonces viene Jesus desde Galilea al Jordan y se presenta a Juan
para que lo bautice. “Pero Juan intentaba disuadirlo diciéndole: “Soy yo el que necesito que tu me
bautices, ¢y tu acudes a mi?”. "5Jesus le contestd: “Déjalo ahora. Conviene que asi cumplamos toda
justicia”. Entonces Juan se lo permitié. '®*Apenas se bautizé Jesus, salid del agua; se abrieron los
cielos y vio al Espiritu de Dios que bajaba como una paloma y se posaba sobre el. 7Y vino una voz
de los cielos que decia: “Este es mi Hijo amado, en quien me complazco”» (Mt 3, 13-17). Es uno de los
momentos clave de la vida de Jesus y aquel en el que la relacién entre El y Juan es directa y personal,
no simbolica; Jesus es reconocido aqui como el Hijo de Dios, pero el instrumento necesario de este
reconocimiento ante la multitud, y por lo tanto ante el mundo entero, es precisamente Juan: sin su
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intervencion activa, el bautismo,
como simple ablucién ritual, no
habria podido transformarse en el
Sacramento de la Salvacién para
todo cristiano. Precisamente por
su importancia, este episodio se
representa casi siempre de forma
esencial: Cristo en el rio Jordan,
Juan rociandole la cabeza con agua
y la paloma volando sobre la
cabeza de Jesus. La fig. 7 es un
mosaico de principios de la Edad
Media, cuando el bautismo se
celebraba en la edad adulta
mediante inmersion completa del
cuerpo en la fuente bautismal; por
eso se representa a Jesus

sumergl.da en el agua_’ aunque los 7. Mosoico del Battesimo di Cristo en el Baptisterio Neoniano en Rdvena, c¢. 458.
Evangelios no lo mencionan. [Foto: Carlo Pelagalli, via Wikimedia Commons].

Un episodio tan importante debia representarse segun las costumbres y las creencias teologicas de
la época y, de hecho, durante muchos siglos mas se ven representaciones con Jesus sumergido en
las aguas del Jordan, desnudo o con una simple tela atada a la cintura. Una obra muy significativa de
la escena en la que Juan bautiza a Jesus es el gran cuadro del siglo XV realizado por el pintor italiano
Piero della Francesca [fig. 8].

Representa a Jesus en el centro,
flanqueado por un gran arbol, un nogal,
simbolo del propio Cristo. El Jordan aqui no
es un rio imponente y caudaloso como en
la realidad, sino un arroyo estrecho y poco
profundo que incluso se interrumpe al
llegar a rozar los pies de Jesus, como si
desapareciera en el terreno y se
transformara en un sendero de piedra.
¢Qué significa esto? Es una imagen cargada
de simbolismo que muestra visualmente lo
que el Evangelio de Juan (1, 19-28) escribe
de una manera mas dificil de entender:
mientras Juan bautizaba a las multitudes,
los sacerdotes se acercaron a el para
preguntarle qué estaba haciendo y por
qué. «?¢Juan les respondid: “Yo bautizo con
agua; en medio de vosotros hay uno que
no conocéis, ?7el que viene detras de mi, y
al que no soy digno de desatar la correa de
la sandalia"». Piero della Francesca
representa precisamente este concepto: el
agua del Jordan con la que bautiza Juan no
puede salvar a la humanidad porque Cristo
aun no ha muerto por su salvacion; pero el

8. Piero della Francesca, Bautismo de Cristo, 1450-60. Londres, Galeria e : :
Nacional. [Foto: dominio piblico, via Wikimedia Commons]. ESpIrItL.I Santo que desciende del cielo en el
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momento en que Jesus es bautizado transformara esa agua en Sacramento de Salvacion. Ya no es,
pues, un simple rio, sino el agua del Camino, la Verdad y la Vida. El cuadro contiene otros simbolos
importantes, pero este es el significado principal en lo que se refiere a la relacién entre Jesus y Juan
en el momento del bautismo.

El dltimo episodio de la vida del Bautista que la iconografia representa con gran frecuencia es el
relativo a su muerte. Segin el relato de los Evangelios sinopticos, Juan el Bautista condenod
publicamente la conducta de Herodes Antipas, hijo de Herodes el Grande, que convivia con su
cufiada Herodias, que habia enviudado; el soberano primero lo encarcel6 y luego, para complacer a
la hija de Herodias, Salomé, que habia bailado para él en un banquete, lo mandé degollar.

Muchos artistas han representado con énfasis la
escena del banquete en el que Salomeé encanta a
Herodes con su danza. En la Edad Media, cuando el
baile se consideraba a menudo simbolo de
desorden e incluso de posesion diabdlica, Salomé se
representa con frecuencia retorciéndose sobre si
misma con movimientos violentos y antinaturales,
como en esta vidriera del siglo XllI: la joven bailarina
esta inclinada hacia atras hasta tocar el suelo con las
manos frente a la mesa donde estan sentados
Herodes y Herodias [fig. 9]. La danza de Salomé es el
preludio del tragico final de la vida de Juan el
Bautista. A menudo, las pinturas rednen ambas
escenas en un mismo espacio para que no pase
desapercibida la relacion entre la danza sacrilega y
la muerte de Juan, como ocurre, por ejemplo, en la

9. Danza de Salomé, c.1290. De la Santa Capilla de Paris.
ﬁg- 10, [Fata: Manue!l Hermoso Cuesta, via Wikimedia Commons].

La gran sala del banquete esta dominada por Salomeé bailando frente a la mesa puesta, detras de la
cual se encuentra Herodes con sus caballeros, todos vestidos como grandes sefiores del siglo XV. A
la izquierda, aislado por un arco que sirve para atraer la atencion precisamente sobre la accion que
alli se lleva a cabo, un soldado esta a punto de cortar la cabeza al santo arrodillado, vestido con la
tunica de pieles de camello como durante los afios que paso en el desierto. Al fondo de la sala del
banquete, a la izquierda, el final de la historia: Salomé, de rodillas ante su madre Herodias, le ofrece
en una bandeja de plata la cabeza del Bautista.

10. Benozzo Gozzoli, Danza de Salomé y martirio de San Juan Bautista, 1461-1462. [Foto: Courtesy National Gallery of Art, Washington].
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La fiesta de San Juan que nuestra Comunidad, junto con las iglesias cristianas en el mundo, celebra
el 24 de junio es una fiesta importante por el gran significado que reviste la figura de Juan el
Bautista. De hecho, junto con Maria, es el Unico santo del que se celebra no solo la muerte, que en
el latin eclesiastico se define como dies natalis, es decir, el dia del «<nacimiento a la vida eterna», sino
también el nacimiento terrenal, que se celebra en torno al solsticio de verano. El solsticio de verano
y el de invierno, que tanta importancia tienen en nuestra vida comun, constituyen los dos
momentos clave del ciclo anual de la naturaleza y del hombre que vive en armonia con ella, como lo
hacemos nosotros en nuestro dia a dia comunitario. No es casualidad que la Iglesia primitiva haya
elegido celebrar estos dos momentos a través de las dos figuras mas significativas de la vida
terrenal de Jesus: San Juan Bautista el 24 de junio y San Juan Evangelista el 27 de diciembre. Los
solsticios siempre han sido celebrados por todas las civilizaciones, entre las que se encuentran los
aborigenes canarios, como los momentos en que la Tierra y el Sol dialogan con mayor fuerza: El Sol
parece detenerse para que la Tierra pueda retomar su ciclo vital -en diciembre- o completarlo -en
junio-. Los romanos llamaban al solsticio de invierno Sol Invictus, sol invencible, y la Iglesia lo
identificé con Cristo, cuyo nacimiento se celebra el 25 de diciembre. Dos dias después, llega la fiesta
de San Juan Evangelista, el dnico de los discipulos que, junto a Maria, estuvo al lado de Jesus en el
momento de su muerte. El solsticio de verano, con su simbolismo ligado a la vida en su apogeo y el
comienzo de la temporada de la cosecha, esta marcado, por su parte, por la fiesta de San Juan
Bautista.

San Juan Bautista impregna esta comunidad de San Juan, no solo por su nombre. Es el protector,
entre otros, de los cardadores de lana debido al Cordero (Jesus) que suele aparecer junto a él en la
iconografia. Ademas, es considerado el patron de los cantores porque a el esta dedicado el himno
litdrgico Ut queant laxis, escrito por Pablo Diacono. Mas tarde, cerca de 1025, el monje Guido de
Arezzo utilizd las primeras silabas de los versos de esta alabanza para dar nombre a las notas
musicales: do (anteriormente ut), re, mi, fa, sol, la, si.

Ut queant laxis
Resonare fibris
Mira gestorum
Famuli tuorum,
Solve polluti
Labii reatum
Sancte lohannes.

Para que puedan
exaltar a pleno pulmén
las maravillas,
estos siervos tuyos,
perdona la falta
de nuestros labios impuros,
iOh, San Juan!

Bartolomé Esteban Murillo, El nifio San fuan, 1670-1680.
Dublin, Galerfa Nacional de Irlanda [Foto: JI Filpo C, wig
Wikimedia Commaoans].

Conferencia Episcopal Espafiola (CEE), Sagrada Biblia.
Madrid, Biblioteca de Autores Cristionos (BAC), 2070.

Laura Carlino. 1 8




TIEMPO DE SAN JUAN EN LA ESPIRAL

Cuando hablamos del tiempo de San Juan viene a mi memoria la imagen de las hogueras por
doquier, la tradicion de quemar lo viejo y de armar la hoguera en conjunto. El encendido de
hogueras en esta fecha simboliza el ensalzamiento de la luz y del calor que el astro rey nos brinda, y
que a lo largo de su recorrido por la bdveda celeste, desde el solsticio de invierno, ha ido
intensificando su presencia. Ademas, segun la tradicién cristiana, se dice que el padre de San Juan
Bautista encendid una hoguera para anunciar el nacimiento de su hijo.

En los sabados de La Espiral, venimos recorriendo las vivencias del tiempo de Pentecostés, gue
también se ha hecho presente en la comunidad a través del baile y la participacién en eventos
socioculturales del municipio como el Baile de Magos y La Trasquila. Ahora, llegado el tiempo de San
Juan, ese aire de Pentecostés ha avivado el fuego y podemos encender las hogueras... Nos
preparamos asi para la fiesta grande de la casa. El sabado anterior a la celebracion, junto a los nifios
y nifias de la Espiral, preparamos la caja en la que volcaremos aquello que queremos guemar y que
el fuego va a transformar. También nos encargamos de preparar el romero y cortar las tarjetas en
las que se escribira aquello que queremos atraer y hacer realidad para el nuevo ciclo. Este es un
tiempo de cierre, idéneo para hacer limpieza y revision; por ello todos llevamos algo viejo y de
madera para alimentar la hoguera. Esto nos sugiere también esa cualidad humana de transmutar,
tan necesaria en esta época del afo.

La fuerza de esta luz y del calor, fundamentales para la vida, se manifiesta claramente en el mundo
vegetal, donde a finales de primavera e inicios del verano se da la maduracién de los frutos: lo
apreciamos especialmente en la huerta y en la mesa que compartimos cada dia, con las ensaladas
repletas de frutos recolectados por los compafieros. San Juan nos trae también el momento de la
siega del trigo y otros cereales que los compaferos han sembrado, y gue también los nifios y nifias
de la Espiral han visto crecer a lo largo de los meses. Asi, tirando del hilo del baile y la danza en
circulo por Pentecostés, se continda celebrando con la recogida de los frutos, danzando en torno a
los procesos y la tradicion agricola y alimentaria de Canarias. Hacemos referencia a la Danza del
Trigo «Cho Juan Perifial», dedicada a este grano que, convertido en un sano alimento impregnado de
la luz y el calor de este tiempo, nos ofrece sus beneficios.

Con el transcurrir de los dias, el mencionado calor se intensifica y esto nos invita a introducir otras
labores como el lavado de la lana. Las ovejas han sido despojadas de su abrigo hace apenas unas
semanas y el taller de lana agradece la colaboracion de todas las personas en esta esmerada tarea.
Ademas, es un gusto estar cerquita del agua cuando el calor aprieta. Asi que... A la orilla del agua,
inundados de sol, entonamos al aire una bella cancion...

Mas alla de las abundantes horas de luz y las
altas temperaturas del wverano, quisiera
hacer mencién a esa luz y calor que cuidan; a
esa envoltura animica que nos acoge y
entusiasma, propiciando la maduracion de
nuestros propios frutos. De esta manera,
este tiempo de San Juan se hace presente
también en lo humano, ofreciendo en si ese
entusiasmo y esa envoltura propia del
tiempo estival, pero que tambien nos
acompana a lo largo del afio, inspirando e
impregnando el trabajo terapéutico que aqui
realizamos.

Lourdes Casas.

19




HOGUERA DE SAN JUAN 2026

BRILLA EL SOL EN LA LADERA, EN SAN JUAN SU CABELLERA.
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DE LA MANO CON SAN JUAN

Llega el momento de dar cierre a este ciclo, un tiempo en el que hemos tenido la dicha de estar
acompafados por un magnifico grupo de ocho voluntarios llegados desde Alemania. Estos jovenes
han tenido la oportunidad de sumarse a este proyecto social extraordinario, adquirir aprendizajes
y experiencias, desarrollar nuevas capacidades, ampliar y enriquecer su ambito sociocultural y, por
supuesto, el nuestro. Ante todo, nuestros queridos voluntarios se han unido a esta comunidad,
donde han podido entender, sentir y actuar en la vida de la mano de personas necesitadas de

cuidados animicos especiales.

También han querido sumarse a este apartado dos estudiantes en practicas que han compartido
un periodo de su formacién de la mano con San Juan; hablamos de Sara y de David. Vaya nuestro

agradecimiento a cada una de las personas que, con su aportacion, hacen posible nuestra labor.

iHola a todos! Ya hace un afio desde que llegué a
San Juan, Esperaba pasar el ano bien,
aprovechandolo para conocer otro idioma vy
cultura. Nunca hubiera imaginado que esta
experiencia iba a convertirse en un tiempo tan
especial. Para mi esta claro que ha sido un afo
verdaderamente increible, Desde el comienzo fui
acogida por corazones abiertos y con mucha
voluntad de ensefiar lo que se hacia en San Juan.
Tuve el privilegio de compartir el afio con el grupo
de Alba Chavez y José. Con ellos y los comparieros
no solo pude compartir el trabajo diario, sino
también risas, bailes espontaneos y muchos
recuerdos llenos de alegria.

En el primer tiempo trabaje en el taller de velas y, ya que nunca antes habia trabajado con velas,
tuve muchas cosas que aprender. Gracias al equipo del taller, aprendi distintos procesos trabajando
con varios materiales. Con el tiempo, empecé a tener mas responsabilidad y tuve la oportunidad de
seguir experimentando, incluso modelando e incorporando colores. Junto a los companeros,
expresamos nuestra creatividad en diferentes proyectos, como una coleccion de velas con motivos
estivales para el comedor. También trabaje en el nido floral y en el taller de tareas domeésticas. Al
poco tiempo me di cuenta de que este taller era mucho mas que poner la mesa. Siempre hubo un
hueco para la creatividad; a través de las decoraciones y las flores compartimos la belleza y las
caracteristicas de cada etapa del afo.

Puesto que no solo esperaba aprender otro idioma, sino también otra cultura, agradezco mucho los
momentos enfocados a la musica y los bailes. En cada etapa del afio se incluian nuevas melodias
para aprender y cantar. En el Baile de Magos y durante las semanas anteriores, tuvimos la
oportunidad de conocer parte importante de la cultura canaria. Fue un gran privilegio y lo disfrute
muchisimo. Me encantaron todas las celebraciones del centro de dia, sobre todo las de la época de
Adviento y Navidad. Cada mafiana empezabamos con un tiempo especial para el canto en
comunidad. Este tiempo lo recuerdo lleno de momentos de magia y belleza.
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Ahora mi camino me lleva de vuelta a Alemania, pero no hay duda de que guardaré todo el amor,
los recuerdos y la sensacion de tener un hogar en Tenerife en mi corazén. Muchas gracias a cada
una de las personas de la comunidad San Juan por compartir esta vida tan bella. jHasta siempre!

——— D Emmi.

Mi wvoluntariado aqui, en Tenerife, en la &
Asociacion San Juan, ha sido una de las
experiencias mas importantes y enriquecedoras
de mi vida. Durante este afio no solo he mejorado
mucho mi nivel de espafiol, sino que también he
aprendido sobre mi mismo. Trabajar con los
compafieros me ha ensefiado la importancia de
la empatia, la paciencia y el respeto mutuo.
Ademads, he tenido la oportunidad de conocer a
muchas personas, crear amistades y vivir
experiencias que siempre recordaré. He
aprendido a asumir responsabilidades, a actuar
de forma mas independiente y a afrontar los
desafios con mayor tranquilidad.

Al mirar atras, puedo decir que la decisién de hacer este voluntariado fue totalmente acertada. Este
afio me ha ayudado a crecer como persona y a ampliar mi manera de ver el mundo. Por ultimo,
quiero dar las gracias a toda la comunidad San Juan, a todas las personas que han formado parte
de esta experiencia. Especialmente, quiero agradecer a los comparneros todos los momentos
compartidos y todo lo que me habeis ensefado. Me llevo recuerdos, aprendizajes y amistades que
siempre tendran un lugar especial en mi corazén. Muchas gracias por hacer que este afio haya sido
tan especial.

-~ f:, Bruno.

Como voluntaria de este ejercicio 2025/2026 estoy
muy contenta con todas las experiencias gue he
tenido. He estado en un grupo muy bonito con
Leyan, Carlos, Marisa, Liusvan y Damian. Durante
todo el afo trabajé en los talleres de granja y de
papel; tambien acompanié el grupo de caminantes
y el grupo de juego. Pude hacer muchas cosas
diferentes, como hacer pan con los nifios o
arreglar las pezufias de las cabras, pero mi
recuerdo favorito es cuando pude encender la
hoguera en la fiesta de San Juan y bailé toda la
noche con Frangoise.

Ya echo de menos a todos los compafieros, los
ninos, los colaboradores y los animales. Gracias a
todo San Juan por lo que me ha ofrecido... Alli he
podido continuar con mi formacion y he
madurado como persona.

Muchisimas gracias. Un abrazo.

Aliya.




Hace un afio me senteé aqui mismo, escribiendo mis
primeras letras de presentacion para el Entredicho.
Ahora me encuentro en la misma silla, escribiendo un
texto de cierre, mientras un ojo sonrie y el otro llora.

Durante un afio pude formar parte de vuestras vidas,
crecer con vosotros, aprender con vosotros, reir con
vosotros y cultivar muchos recuerdos con vosotros.
Todavia puedo recordar exactamente mis primeras
semanas. Todo fue nuevo y emocionante. Aprendi
gue nosotros (Maria, Sadl, Ani, Gilson, Yamiley,
Adriana y yo) ibamos a conformar un grupo. Entonces
pudimos trabajar en los jardines, separando muchas
semillas de flores, haciendo distintas maceraciones y
conociéndonos mejor.

Después de las primeras semanas, comencé a trabajar en el taller de jabones y tareas domesticas.
Allil hemos producido muchos jabones diferentes, cremas y muchas mas cosas bonitas;
especialmente, me gusté mucho nuestro jab6n con aroma a chocolate y coco. Ademas, hemos
cuidado todos los dias nuestro pequerio jardin y hemos decorado nuestro taller, haciéndolo cada
vez mas nuestro.

También pude acompafar el taller de tareas domesticas y el Nido Floral. Me encanté plantar y
cuidar las plantas, trabajar en la huerta, recolectar verduras, cortarlas y prepararlas para la cocina y
para los animales. Igualmente, pude disfrutar de muchas caminatas bonitas con vosotros. Una de
mis favoritas fue la caminata por el Monte del Agua o la caminata por el Parque Nacional del Teide.
Las fiestas fueron muy lindas con vosotros, sobre todo el Baile de Magos y la fiesta de San Juan. El
tiempo de Navidad también fue muy especial, con muchas canciones muy bonitas, mucho amor y
un almuerzo especial.

iGracias por permitirme formar parte de vuestra familia! Un abrazo fuerte para todos.

iHasta siempre!
9 Alexandra.

Cuando llegué a San Juan hace un afio, lo que mas
sentia era incertidumbre. Comenzaba una nueva
etapa en mi vida: lejos de mi familia, en un pais
nuevo, con un idioma desconocido, un nuevo trabajo
y mucha gente que no conocia. No sabia qué me
esperaba. Pero esa sensacion desaparecid muy
pronto. Desde el principio nos recibieron con mucho
carifio. Los colaboradores siempre estaban
dispuestos a ayudarnos y a escuchar nuestras dudas.
Los comparieros nos trataron con sincera curiosidad y
franqueza. Poco a poco, San Juan dejé de ser un lugar
desconocido y empezé a sentirse como una gran
familia. Este sentimiento de comunidad es algo que
me ha acompanado durante todo el afio.

Estuve en los talleres de ceramica y lana, donde pude
descubrir mi creatividad de una forma totalmente
nueva. Antes de venir, para mi la lana estaba




relacionada sobre todo con mi aficion a hacer crochet. No conocia todo el proceso que conlleva el
trabajo con la lana ni todas las cosas que se pueden crear con ella. Aprendi muchas técnicas
diferentes y descubri que me encanta hacer cuadros de lana. Me fascino especialmente el efecto
relajante y casi meditativo que puede tener trabajar con lana. Fue bonito observar como los
compafieros se concentraban completamente en su trabajo. Esos momentos me ensefiaron que la
creatividad puede ayudarnos a expresar lo que sentimos y también a encontrar tranquilidad.

También guardaré un recuerdo muy especial de las fiestas, la musica y los bailes. Me emocionaba
ver la ilusion con la que los compaferos hablaban de cada celebracidn. La alegria llenaba todo el
centro y era imposible no contagiarse de ella. Gracias a esos momentos también pude conocer
mejor la cultura canaria, algo por lo que estoy muy agradecida.

Cuando llegué a San Juan, tenia la esperanza de poder ayudar y aportar algo este afo. Ahora, al
terminar mi voluntariado, me voy con la sensacién de haber recibido al menos tanto como he dado.
He tenido la oportunidad de formar parte de esta comunidad, conocer a muchas personas
maravillosas y vivir innumerables experiencias que me han ayudado a crecer personalmente. Me
voy de San Juan con una gran gratitud. Me llevaré, sobre todo, la franqueza, la cordialidad y el
sentido del humor que, para mi, caracterizan a este lugar. Los numerosos encuentros, vivencias y
recuerdos me acompafaran y ocuparan un lugar especial en mi corazon.

iMuchas gracias por este afio inolvidable!

| > Salomea.

'

He trabajado durante un afio en San Juan, en los
talleres de madera y granja, donde he podido
aprender mucho. A principios de afio, todo me
resultaba muy incierto, emocionante y nuevo... Me
daba miedo pensar en todo lo que me esperaba. Me
hacia mucha ilusion poder sumergirme durante un
ano en otra cultura y aprender un nuevo idioma. En
las primeras semanas pudimos conocernos todos
mientras haciamos tareas de limpieza vy
preparabamos los talleres. Mi grupo estaba formado
por Juan, Juan Jesus, Sandra, Angélica, llma y Mikel,
que se incorporé recientemente, ademas de los
tutores que nos acompanaron. Aungque hubo muchos
cambios en mi grupo, el afio con ellos fue muy
emocionante y lo disfruté mucho.

Pude acompafiar muchos proyectos en el taller de madera. También me encanté que cuidaramos
de los animales y que, a veces, también echaramos una mano en el jardin. Todos los lunes, el grupo
de senderismo me ensefiaba cada vez mas cosas de la isla. Al principio del afio, la barrera del
idioma era aun muy grande y me resultaba dificil, porque tenia que empezar de cero con el espafiol,
aungue los demas voluntarios me ayudaron mucho en el dia a dia. Me he adaptado bien a la rutina
del centro y he podido comunicarme con cierta fluidez en poco tiempo. Las primeras semanas
estuvieron, como es légico, marcadas por el deseo de entender y responder preguntas. Tras un afio
viviendo aqui, escuchando y hablando espafiol, he mejorado en ello. Agradezco mucho haber
podido acompafiar a la comunidad San Juan este afio y que me hayan ayudado tanto y ensefiado
cosas que aun no conocia. Gracias por este tiempo.

Ben.

s .,
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Hace un ano volé a Tenerife con mucha ilusion y un
poco de incertidumbre, sin saber como seria este afo.
Hoy recuerdo este afio con mucho carifio y con una
sonrisa muy grande. Durante el afio, pude conocer a
muchos compafieros amables, acompanarlos y crecer
junto a ellos.

En mi grupo estaban Francesco, Asier, Alejandro,
Charleen, Nuria, Genaro, Bruno y Angeles. En las
primeras semanas fuimos juntos a lavar la lana y nos
conocimos poco a poco. Después, cada uno de
nosotros empezo a trabajar en sus dos talleres. En mi
primer taller, el de jardin, trabajé con Alejandro,
Gerani, Gilson, Juan y Maria. Juntos hicimos muchos
proyectos bonitos y cuidamos muy bien todo el jardin.
Lo que mas me gustd fue sembrar flores con los
companeros y verlas crecer.

En el Nido Floral cuidamos muy bien las plantas, preparamos la cosecha de la huerta para la cocina
y sembramos plantitas nuevas. También me encantaron otras actividades, como los paseos, el
baloncesto o la piscina. Muchas veces, lo mas importante no era la actividad, sino el tiempo juntos,
las conversaciones, las risas y los momentos que hicieron que cada dia fuera muy especial. Un
momento muy especial y bonito para mi fue el partido de baloncesto. Después de un afo
entrenando y trabajando con nuestro equipo, fue un final muy bonito.

Tanto en los talleres como en las actividades no solo pude acompanar a los demas, sino que
tambien aprendi muchisimo. Especialmente en los momentos dificiles, aprendi sobre la
comprension, la comunicacion y la paciencia. Cada persona es unica. Una sonrisa, ayudarnos y
pasar tiempo juntos muchas veces valen mas que las grandes palabras.

Ademas, las fiestas, llenas de carifio y de pequenios detalles, fueron muy especiales para mi, sobre
todo la Navidad y el Baile de Magos.

Quiero dar las gracias a todos los colaboradores por su apoyo Yy su paciencia cada dia. Y muchisimas
gracias a todos los compaferos que nos recibisteis con tanto carifio, nos ensefiasteis muchas cosas
e hicisteis de este afio un tiempo muy especial.

Un fuerte abrazo para toda la familia San Juan. jHasta siempre!
Anika.

-~ >

A lo largo de este afio tuve la oportunidad de hacer muchas cosas diferentes. Mi primer taller fue el
de lana. Empezamos lavando la lana, después la abriamos y finalmente la cardabamos. Cuando
llegd el tiempo de Navidad, hicimos diferentes figuras de lana afieltrada, entre ellas las de Maria y
José. También hicimos cuadros con lana y forramos jabones con lana blanca para después
decorarlos con lana de colores. Me gustd mucho trabajar en este taller junto a los companeros.
También pude estar en el taller de ceramica. Alli hice, junto con los companeros, bandejas, cuencos
y vasos. También lijabamos las piezas y haciamos jaboneras utilizando hojas de arboles. Siempre
habia mucho trabajo y no siempre era facil trabajar con un material tan delicado. Me gusté mucho
trabajar alli.

25




Al final del afio también ayudé durante algunas semanas
en el taller de papel. Lo que mas me gusté fue hacer
papel artesanal. Ademas, tuve la oportunidad de
participar en algunas excursiones. No fueron muchas a lo
largo del afio, pero me gustd mucho poder hacer
actividades con los compaferos fuera de los talleres y
conocer lugares de la isla a los que probablemente no
habria ido por mi cuenta.

Otra experiencia fue ayudar en el aula con los nifios. Con
el tiempo, les cogi mucho carifio y trabajar con Rocio fue
una experiencia que disfruté mucho.

En general, este afio ha sido una experiencia muy positiva para mi. Me ha gustado mucho trabajar
con los compaferos. Aunque al principio no siempre fue facil aprender todas las tareas y
comunicarme en un idioma que nunca habia hablado antes, estoy muy contenta de haber podido
pasar este afio en San Juan. Me llevo de este afio muchas experiencias nuevas y muchos recuerdos
bonitos. Gracias a la familia San Juan.

Lotte.




Hola, soy Sara, estudiante de Atencién a Personas en Situacion de Dependencia. Tuve la
oportunidad de hacer mis practicas en la Asociacion San Juan, centro que me ha visto crecer
durante afos. Desde gque me dieron la noticia de que habian aceptado la realizacion de mis
practicas aqui, sabia que iba a ser una gran oportunidad para crecer personal y profesionalmente.

Mi experiencia fue maravillosa y es algo que siempre llevaré conmigo. Los compafieros y
colaboradores han hecho que mi primer paso en este ambito sea tan bonito. He aprendido
muchisimas cosas, como la importancia de acompafiar a los compaferos en cada momento, la
ilusion que les da cultivar y recoger la cosecha, entre muchas otras cosas. En mis practicas pude
sacar todo lo artistico que hay en mi, en varios talleres artesanos y aprender tantas cosas bonitas
que podemos crear con amor e imaginacion. Pude comprobar de primera mano lo bonito que es
este oficio y la satisfaccién de poder ayudar a personas con necesidades especiales. No hablo solo
de lo profesional, sino también de lo personal: esas miradas, gestos y momentos que te llenan el
alma. Tuve la oportunidad de estar presente en celebraciones como la trasquila y la hoguera de San
Juan, donde comparti y conoci a los familiares de los companeros.

A los companeros: gracias por hacer que estos meses sean inolvidables. Me llevo cada momento
con ustedes. Gracias por ensefiarme que no hace falta decir ninguna palabra para entenderse. Con
todo vuestro carifio, habéis hecho realidad el suefo de una nifia que sofiaba con dedicarse a esto
de grande. Sois increibles, cada uno tiene un potencial diferente y cada uno de vosotros me ha
aportado algo.

A los colaboradores: simplemente gracias por acogerme desde el minuto uno y por hacer que todos
los pequefios pasos que tenia que dar los haya dado con confianza.

La Asociacion San Juan es un lugar de paz y armonia, donde se trabaja desde la humanidad y sin
prejuicios, en un mundo lleno de ellos. En mi experiencia, desde que entré, senti que era un sitio
muy acogedor y es increible todo el trabajo que hacen, tanto companeros como colaboradores. Lo
que mas me impresioné fue el respeto, la madurez y la manera de estar de cada compafiero... como
pueden generar tanta paz en un ambiente y realizar el taller con tanta tranquilidad. Sin duda,
volveria a repetir las practicas en 5an Juan.

Sara Morales.




Todo comienzo y cada camino que recorremos tiene sus dificultades, aungue también momentos y
experiencias muy gratificantes. Quizas, mientras leéis estas palabras no sepais todavia quién las ha
escrito. Quizas alguna frase os haga pensar en alguien, alguna experiencia os recuerde a una
persona o incluso alguna de las cosas que voy a contar os dé una pista. Porque este texto no habla
solamente de unas practicas. Habla de personas, momentos, aprendizajes y recuerdos que, sin
darme cuenta, se han convertido en una parte muy bonita de mi vida.

Llegué a la Asociacion San Juan con ganas de aprender, pero también con nervios y con muchas
cosas por descubrir. Y poco a poco fui encontrando mi sitio. Aprendi que trabajar con personas no
consiste Unicamente en realizar actividades o cumplir unas tareas. Consiste en acompainar,
escuchar, comprender, tener paciencia, reir, ayudar y disfrutar de cada pequefo momento. Y eso es
precisamente lo que me llevo de vosotros. Me llevo las mafanas, las actividades, las conversaciones,
las risas, la huerta, el papel reciclado, el compost, las canciones, los momentos inesperados y, sobre
todo, las personas que hicieron que cada dia fuese diferente.

Si hay una persona a la que quiero dedicar unas palabras especialmente, es a mi tutora de practicas,
Maria. Gracias por acompafarme, por tu paciencia, por aconsejarme, por ensefiarme a trabajar
desde el humor y la alegria y por hacer que muchas veces las cosas parecieran mas faciles de lo que
realmente eran. También quiero agradecerte a ti, Federico. Gracias por ensefiarme como se trabaja,
por explicarme las cosas y por ayudarme a llevar el dia a dia de una manera tranquila y llevadera.
Gracias por confiar en mi y por hacerme sentir que podia ir aprendiendo poco a poco, sin prisas y
disfrutando del proceso. Me llevo muchos aprendizajes de ti y, sobre todo, una forma diferente de
entender el trabajo que seguramente me acompanara en el futuro. ;Y como olvidarme de Gilson?
Tu conseguiste que muchas mananas fueran mucho mas agradables. Cada mafiana aparecia una
historia nueva, una experiencia que contar, algo que habias vivido o alguna conversacion que
terminaba haciéndome empezar el dia con una sonrisa. Gracias a todos los compafieros. Aungue no
pueda nombrarlos a todos, he compartido tiempo con la mayoria de vosotros y de cada persona me
llevo un momento especial. Cada uno ha dejado un pequefio recuerdo en mi.

Y como no agradecer también a Patricia. Gracias
a ti he podido compartir vuestro dia a dia y
formar parte, aunque fuese durante un tiempo,
de esta gran familia. Gracias por abrirme las
puertas de la Asociacién San Juan y darme la
oportunidad de vivir una experiencia que estoy
seguro de que recordaré durante mucho tiempo.

Y ahora que seguramente ya sabéis quién soy...
Si, soy David. El que llegd para hacer unas
practicas y que se va sintiendo que se lleva
muchisimo mas de lo que esperaba. Me voy con
aprendizajes, con experiencias, con recuerdos y
con muchas historias que algun dia recordaré
con una sonrisa. Pero, sobre todo, me voy
agradecido. Gracias por cada dia. Gracias por
cada sonrisa. Gracias por cada aprendizaje.
Gracias por cada momento. Gracias por hacer
que esta etapa fuese tan especial.

Os llevo conmigo. David Pérez.
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UN DIA EN CASA HOGAR

Hoy queremos contarles un poco de nuestro dia a dia en la Casa Hogar Blanca Cera y Dulce Miel.
Después de un descanso reparador, los colaboradores nos despiertan cantando canciones de la
epoca. Tras ello, nos preparamos con calma para luego reunirnos en el saldn de la casa y realizar el
primer circulo del dia. Lo llamamos asi porque nos reunimos en forma circular para poder vernos
bien, conversar, situarnos en el dia, recordar qué actividades nos deparara la jornada, ademas de
recitar o cantar uniendo nuestras voces. A partir de aqui, nos disponemos a desayunar y, tras
dejarlo todo organizado, acudimos al transporte que nos llevara al centro de dia. Algunos
companeros se quedan en la casa, ya sea por necesidades individuales, para recibir fisioterapia o
para realizar otras actividades especificas.

Alli llevamos a cabo nuestras tareas en los respectivos grupos y talleres, que se enriquecen con
diferentes actividades dependiendo del dia: baloncesto, fisioterapia, piscina, caminatas, entre otras.
Al llegar a casa, nos duchamos y nos preparamos para compartir el almuerzo que, con mucho
carifio, nos preparan las cocineras. Los companieros de la casa han puesto la mesa y han ayudado a
que todo esté correctamente preparado. Tras el almuerzo, nos encargamos de recoger y limpiar la
cocina para luego poder hacer la siesta y descansar.

Actualmente, acudimos a la piscina de Prominsur los miércoles y viernes. Un grupo, normalmente
de tres companeros, se dispone a realizar esta actividad, en la que recibimos el acompanamiento de
un colaborador y la guia de nuestro monitor de natacion. Algunos de los ejercicios que realizamos
son braza, crol, salto lateral en barra, espalda, buceo, etc. Los ejercicios se adaptan a cada
compafiero y, de este modo, es posible alcanzar un progreso personalizado.

Tras un merecido descanso, compartimos la merienda y nos organizamos para realizar las
actividades domeésticas cotidianas. Como en cualquier casa hacemos tareas de lavanderia, cocina,
jardineria, cuidados personales, etc. También tenemos tiempo para nosotros, para leer, escribir,
pintar... Un momento para la tranquilidad y para disfrutar de la sana convivencia, Sobre las 20:00,
Nos reunimos para cenar, nos preparamos para la noche y nos reunimos en un ultimo circulo del
dia. Aqui hablamos y hacemos una breve retrospectiva del dia. Ademas, proyectamos juntos el dia
siguiente y cantamos canciones tranquilas para ir al descanso.

Cada dia nos ofrece algo diferente. La vida en un hogar como el nuestro, donde cada uno puede
aportar su granito de arena, donde se convive en calma y se busca el bienestar, nos permite
disfrutar plenamente de lo que la vida nos brinda.

Lucia San lldefonso y Rubén Gonzdlez.
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BENEFICIOS DE LA HIDROTERAPIA

Es indudable que el agua es esencial para la vida: es el elemento mas presente en el planeta Tierra,
formando los océanos, mares, rios.. asegurando la subsistencia de plantas, animales y de
nosotros, los seres humanos. Estamos compuestos principalmente por agua (alrededor del 70%) y
no podemos vivir sin ella. Todos hemos experimentado sus beneficios: una simple ducha después
del trabajo, un bafio en el mar en un dia caluroso, nos regala bienestar inmediato y duradero, nos
sentimos ligeros y recargados al mismo tiempo. Por sus innumerables beneficios, se viene
utilizando desde siempre, y en todas las culturas, como terapia fisica para prevenir y tratar un sinfin
de condiciones.

La comunidad San Juan aprovecha la posibilidad que nos ofrecen de utilizar la piscina del Centro de
Atencion a la Diversidad Funcional de Los Olivos, en Adeje. Es un lugar habilitado para la hidroterapia,
de facil acceso, estructurado para acoger personas con movilidad reducida y equipado con
multiples herramientas de trabajo (flotadores, tablas, accesorios de natacion, juegos, etcétera). El
agua se encuentra a la temperatura optima de 37-38°C para promover la relajacion muscular y una
sensacion agradable que facilita la entrega, la confianza y la tranquilidad emaocional. La altura de
1,20 metros también es ideal para trabajar en posicién erguida con toda seguridad. Se puede bajar
al agua por las escaleras o con una silla especial hidraulica para las personas que lo requieran. El
perimetro completo de la piscina tiene barandilla, lo que ayuda a quienes necesitan mas seguridad
a tener un apoyo, ademas de ser otra herramienta para practicar ejercicio. La actividad se
desarrolla por grupos pequefios acompafiados por la fisioterapeuta y un voluntario. Primero se
prepara el cuerpo con marcha y ejercicios de calentamiento. Luego se practican ejercicios de
movilidad general, con especial atencién a la activacion de los musculos posturales, a la
coordinacion y fluidez de los movimientos. Dedicamos también un tiempo para aprender técnicas
basicas de natacion, fomentando la flotacién auténoma de manera gradual y adaptando el trabajo a
las capacidades de cada companfero. Terminamos con juegos grupales o ejercicios de relajacién,
segln la necesidad que se presente.

La observacion de los resultados en los compafieros que han participado en las actividades
acuaticas refleja el poder que el agua posee para todos los seres humanos. La actividad en el agua
es muy efectiva en el cuerpo fisico, incrementa no solo la fuerza y la resistencia, también aumenta
la conciencia corporal, llevando al individuo a poder disfrutar de su potencial a través del
movimiento. Estimula la vitalidad y al mismo tiempo calma, aporta templanza y seguridad en el
estar. Ayuda a desplegar los pensamientos, aclarando la mente, hecho indispensable para tener
una actitud positiva en el hacer. En definitiva, podemos considerar el agua como un elemento vivo
que actua como mediador entre el mundo fisico y las fuerzas etéricas, influyendo positivamente en

la salud humana y acompafiando con su sabiduria la evolucion del ser humano.
Haria Cherin.
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CREANDO COMUNIDAD EDUCATIVA

ACOMPANAR PROCESOS DE ENFERMEDAD EN LA INFANCIA

En otras ocasiones hemos dedicado este espacio al desarrollo evolutivo del infante y sus
necesidades basicas de ritmo, estructura y movimiento. Hoy nos gustaria ofrecer unas pinceladas
sobre los cuidados infantiles en el primer septenio, ya que las enfermedades estan intimamente
relacionadas con nuestro ser, nuestro entorno, nuestros habitos, los estilos de vida, las personas
que nos rodean... De cero a tres afios tiene lugar la etapa en la que se consiguen las bases
fundamentales para andar, hablar, pensar, conformar nuestros 6rganos y fortalecer nuestro
sistema inmune.

Se acerca el fin de verano, nos vamos aproximando poco a poco al otofio, momento de cosechar
todo aquello que hemos podido cultivar. Esta cosecha sera lo que nos de el alimento, los nutrientes
y la fortaleza para lo que venga durante el afio, Cuando aparece la enfermedad, suele venir
acompafada de miedo, cansancio, confusion, incertidumbre... No obstante, si permanecemos
atentos, observaremos que aparece primero el sintoma, luego el malestar que se manifiesta en lo
fisico y nuestro metabolismo puede verse afectado. Esto encuentra su reflejo en lo animico y puede
incidir en nuestra manera de relacionarnos con el mundo.

Como madre y maestra, he podido observar cémo cada afio, después del verano, al empezar un
nuevo curso escolar, los nifios suelen presentar diferentes tipos de enfermedades infantiles. Esto
nos invita a parar o ir hacia dentro, si le damos el espacio y el tiempo necesario. El ritmo frenético
de nuestra actual sociedad parece que nos empuja a proseguir, a tapar los sintomas, sin atender a
estos avisos. ;Como acompafiamos los procesos fisicos y animicos de los nifios? ;Desde la evitacion
o desde la observacidon, la contencion y la provision? Para observar necesitamos hacerlo desde la
cercania, desarrollar la contemplacién con todos nuestros sentidos, llegando a vislumbrar la esencia
del ser.

Esta sensibilidad nos lleva a conseguir la esperada integracion para su propio bien y poder ser parte
del todo. Conocer que lo fisico puede encontrar su reflejo en lo animico requiere una actitud
valiente y un trabajo que nos permita acompafar con los recursos y las herramientas necesarias.
Por eso, dar pasos pequefios para promover la salud es cuidar todos los cuerpos: fisico, etérico,
astral. ;Y qué es esto? Podemos decirlo de una manera muy sencilla. El cuerpo fisico es nuestra
estructura, nuestra materia, nuestro cuerpo visible. El cuerpo etérico tiene que ver con esas fuerzas
de vida tan presentes en los nifios y nifias que derrochan vitalidad, con sus mejillas sonrosadas. El
astral se relaciona con lo animico, es lo mas instintivo, esos sentimientos que aprendemos a regular
y gue nos muestran como estamos: si tristes, enfadados, contentos...

Cuando algo de eso esta desalineado, no atendido, no reconocido, no escuchado o evitado, es
cuando viene la enfermedad. Si miraramos la infancia con la intencién de buscar lo que realmente
necesita para nutrir todos esos cuerpos, nos encontrariamos mas saludables, no solo en la infancia,
sino a lo largo de nuestra vida, pues lo que cultivemos ahora se ira reflejando a lo largo de otras
etapas de nuestra vida.

¢Qué quiere decir esto? ;Que estén entre algodones, sin tocar la realidad? La vida es transito, la vida
es luz y oscuridad. Mantener el equilibrio entre esa luz y oscuridad es la tarea. Aun asi llegaran
situaciones que nos permitan fortalecernos y madurar. Por eso, el adulto acompafia con su ejemplo
y muestra como actuar ante situaciones complejas. Es natural sentirse mal para volver a sentirse
bien; el espacio de calma y cobijo es necesario para poder trascender,
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Solemos decir y observar que, tras pasar por un proceso de enfermedad, los nifios y nifias vuelven
mas altos, con otro talante y disposicion, y podemos contemplar que también ha habido un
crecimiento interior. Nosotros, los adultos, si vivieramos la enfermedad como una oportunidad de
escucha interior, también notariamos un crecimiento, un cambio, un despertar. Obviamente, no es
lo mismo un resfriado que una enfermedad grave, ni una etapa vital que otra.

Desde la Pedagogia Waldorf se espera nutrir la infancia desde el acompafamiento amoroso y
respetuoso, trabajando por y para la salud, generando momentos de ritmo, calma, arte, juego y
experiencias vivas. Dia a dia, construimos una estructura que pueda ofrecer un acompafamiento
que es, en si mismo, salutogénico. Esto quiere decir que promueve la salud integral del infante,
proporcionando herramientas que actuan directamente en favor de su fortalecimiento fisico y
animico, promoviendo el desarrollo de su individualidad.

Hemos mencionado anteriormente la importancia del entorno; cada nifio tiene una realidad
familiar, por lo que mirar a la familia implica compartir, convivir, escuchar y descubrir para poder
asombrarnos juntos de las maravillosas posibilidades que existen, mirar con amor y compasion
aquello que hay gque mover para poder avanzar. Muchas veces vivimos estos procesos de
crecimiento con cierta incomodidad, ya que a nadie le gusta ver a su hijo o hija con fiebre o catarro,
decaido y sin fuerzas. Nos da miedo, no nos gusta ver que sufren. ;Y si vemos en esto la
oportunidad de mirarnos y proporcionarnos el abrigo desde el cobijo y la calma? Esto nos hace
recordar a nuestras abuelas, que nos hacian las aguitas con las hierbas que traian del huerto o las
telitas de algoddén para hacer envolturas calentitas para la barriguita. El ambiente tranquilo y el
descanso son fundamentales en este proceso de cuidado.

Ahora que se acerca el nuevo curso escolar, y con él los cambios de estacion, hemos pensado en
compartir esta reflexion donde invitamos a mirar estos estados tan recurrentes en los primeros
afos de vida, con una mirada mas amplia y sensible. Sabemos que volver al ritmo y la rutina
después de las vacaciones debe ser una transiciéon y no un corte o una vuelta a la realidad de forma
brusca.

Démonos tiempo, demos pasitos para ir llegando poco a poco. Comprendamos que la infancia, y el
ser humano en general, necesita ir mas despacio, atendiendo los ritmos de la naturaleza que
también vive en nosotros.

Mariana Sardina Magarifios.
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HISTORIA DE UN CUMPLEANOS

En el transcurso del afio escolar, dentro del aula de juegos, el otofio, el invierno, la primavera y el
verano, junto con sus celebraciones mas importantes, van marcando el ritmo anual y sirviendo de
guia en cada jornada. En este acontecer de vivencias dentro de la Comunidad San Juan, familias y
maestras preparan delicadamente cada momento para brindar belleza y alegria a las mismas.

Dentro del ritmo del afio, uno de los dias mas entrafiables para cada uno de nosotros y, en especial,
para los mas pequefios, es el del cumpleafios. El entusiasmo por celebrarlo se siente ya dias antes,
mientras recordamos, familias y maestras, cémo se vivencio su llegada al mundo: la preparacion, el
momento vital, si habia hermanitos o era el primer hijo de la familia... Se les recuerda como mama y
papa se estaban preparando para la llegada, mientras que ahora, afios después, nos preparamos
para honrar y celebrar la vida. Ademas, en las casas, las familias estan preparando ricos y saludables
alimentos para compartir con los demas nifios y nifias del aula ese dia especial.

Las maestras y sus «hadas madrinas» elaboran, con mucho amor y pensando en cada nifio y nifia,
las sorpresas y detalles que tendran por su cumpleanios. Es en este cuidado donde nuestra mirada
a la infancia debe ofrecer una especial atencion. Desde que los nifios nacen, estan aprendiendo a
través de la imitacion de todo lo que les rodea: los sonidos del lenguaje, los gestos o las actitudes de
madres, padres y maestras. Proporcionar un entorno calido, carifioso y cuidado es esencial para
enriguecer sus sentidos y nutrir mediante lo bueno y lo bello.

Ese dia tan esperado trae consigo momentos
unicos que juntos vivenciamos en el aula.
Primeramente, se realiza un calido recibimiento,
igual que cada dia, y se agasaja con especial
interes al cumpleafiero. En la mesa de estacion
encontraran algunos detalles, como un ramo de
flores recogidas a primera hora de la mafana,
las capas de colores y una corona. Son gestos
pequenos, pero creados con mucho esmero Yy
cuidado, pensados para cada uno, teniendo en
cuenta sus gustos, intereses y curiosidades.
Ademas, con ceras de colores y papel, cada uno
de los compafieros de juego puede pintar un
dibujo para regalar; asi, elaboramos un
cuaderno conjunto, en el que cada nifo entrega
su arte pensando en el otro.

Después del tiempo de juego, actividad y canto,
se hace entrega al protagonista del dia de la
capa morada y la estrella del dia, que simboliza
la luz propia. También se coloca la corona de
lana o fieltro. El cumpleanero elegira un nifio o
nifa que sea su sol, quien llevara la capa de
color dorado, y su luna, a quien pondremos la
capa de color plateado. Asi, estos amigos se
mantendran especialmente cercanos durante el
dia.




Aprovechando la multiculturalidad del aula, podemos cantar el «cumpleafios feliz» en muchos
idiomas, como italiano, aleman, inglés o portugués. En este momento especial no faltan unas
cercanas palabras con las que se recuerda al infante su llegada a San Juan, el paso de los afios,
resaltando sus logros, anécdotas y vivencias. Luego, en la mesa, encontramos un desayuno especial,
pero antes de comenzar y soplar la vela, solemos compartir el cuento Historia de un cumplearios.

HISTORIA DE UN CUMPLEANOS

Habia una vez un gran Angel y un pequefio Angel.
El gran ingel llevd al Angelito de casa en casa. El Angelito paso por la casa del sol,
de la luna ¥y por la casa de muchas estrellas. Cuando hubo terminado s camtino, el
Angelito llevaba consigo un don especial.
Un dia el angelito difo: -y
=Yo gquiero ir a la tierra. b fﬁ:ﬂ
-5{- dijo el gran Angel- Ha llegado el momento en que debes ir a la tlerra. Wb gﬂﬂkﬂ?ﬂi
tus alas hasta gue regreses al clelo, porque ahora serds un/a nifio/a en Id tla#rﬁ%i*
El gran ingel tomo los dones del sol, de 1a luna ¥ de las estrellas y los trﬁpsfﬂ?ﬁﬁ'in
puros tonos musicales. n

- Cuando estés en la tierra- dijo el gran Angel - escucha la mistica de estos aEﬂEE que
llevas en tu nombre y eso te dara fuerza en las tareas gue te propongas hadi? allt.
-Adidés, angelito.

-Adiés, gran Angel.

Y cuando los dones del sol, de la luna y de las estrellas resonaron en eliay bajsé a la
tierra por el arcoiris. Llegd al hogar donde le esperaba su mamd ¥ su papd y alli
emprendié su camino. El padre y la madre estaban encantados de gque el/la nifa/o vintiera
y de que necesitara sus cutldados y entonces dijeron: Su nombre es..

Una velita de estrella, creada por los
companeros en el taller de velas de San
Juan, ilumina la tarta que la familia, con
sumo carifo, ha elaborado. Llega el
momento de pedir un deseo.. Los
juegos se suceden en el patio y, después
de compartir un tiempo de risas vy
carreras, subimos al aula, donde espera
el esmerado detalle. La imaginacién se
desborda cuando, después de abrir el
envoltorio, aparecen cojines blanditos,
pelotas, varitas magicas, alas de
mariposa, bastones de pastores y un
sinfin de posibilidades creativas. Llenos
de flores, dibujos y presentes, los
pequefios se van a sus casas llenos de
gestos de carifo.

Rocio Vallelado.




AGUITAS DE CASA

En esta calida y nutritiva seccion de El
Entredicho se refleja la bella labor de
ofrecer a la comunidad un hermoso
momento de convivencia, a través de
la responsabilidad social. Se trata de
un gesto amoroso pensado para el
otro, en el que se asumen distintas
tareas desde la creatividad y el
cuidado de lo vivo, tomando
consciencia de las necesidades
colectivas, a la vez que desarrollamos
la propia autonomia. Son muchas las
manos creadoras que colaboran en el
sustancial momento de compartir la
comida, sabrosos y saludables platos
que se elaboran con carino, a fuego
lento.

LA ORTIGA 3

URTICA DIOICA

llustraciones de Victor Rodriguez.
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Detras de la casa, a media sombra entre los arbustos, bajo los arboles, alli donde reina cierto
desorden o hay excedentes de nitrégeno, crece la ortiga mayor. Cavamos el suelo y encontramos
una tierra humifera, oscura y suelta. La ortiga crece erguida hasta una altura de metro y medio, con
un tallo rigido y fibroso. Las hojas, dentadas, ovado-lanceoladas, se insertan opuestas en el tallo. Se
trata de una planta dioica, es decir, que tiene los sexos en ejemplares diferentes. La raiz esta
formada por rizomas o raices fibrosas que le permiten la propagacion vegetativa. Ademas, es rica en
taninos, que le confieren una accion astringente.

La ortiga mayor es una planta medicinal y comestible. Como alimento, puede ser un complemento
muy nutritivo de la dieta, ya que aporta numerosos nutrientes, es facil de digerir y destaca por su
riqueza en minerales, especialmente en hierro, ademas de vitaminas como la A y la C. Al secarse, sus
propiedades nutritivas se concentran,

Pertenece a la familia de las urticaceas
(Urticaceae) y al género Urtica, nombre
genérico que proviene del latin y significa
«quemar» o «irritar», en referencia a sus pelos
urticantes, cuyo liquido produce una irritacion
con intenso picor en la piel cuando se toca o
se roza: «Las hojas llevan finos pelos con
caperuzas silicificadas que se rompen al
tocarlos. El delgado y calcificado astil penetra
en la piel y suelta un jugo celular que contiene
formiato sodico, colina e histidina, quemante,
pero también curativo»!

En la Agricultura Biodinamica, el preparado de
ortiga 504 se elabora con las hojas y los tallos,
que se entierran durante un afio en un lugar
expuesto al sol, potenciando asi esta
mediacién entre el Sol y la Tierra. Esto
refuerza su capacidad natural para ayudar al
suelo a regenerarse y enriquecerse. Segun el
Dr. Rudolf Steiner, la ortiga es concebida como
una planta que ayuda a estimular el hierro;
«La ortiga tiene una especie de radiacion
férrea, que es casi tan beneficiosa en el fluir
de la Naturaleza como nuestra propia
radiacion férrea lo es en la sangre»:

La mirada que propone la Agricultura Biodinamica contempla la vinculacién entre esta planta y el
planeta Marte, por lo que podemos observar la ortiga como una «expresién de energia marcial en la
Tierra: firme, activa, protectora y transformadora. En toda su actitud, la ortiga es una planta marcial.
Se comporta de modo agresivo; si nos acercamos demasiado a ella, entonces inserta sus flechas en
la piel de su enemigon».

Sin embargo, su uso puede resultar muy beneficioso para la vida: «La tierra, la planta, el animal y el
ser humano experimentan efectos curativos bienhechores con la ortiga. En la tierra, mejora la
estructura y retira los excesos de hierro y nitrogeno. En la planta, la aplicacién de una maceracion
de 24 horas ahuyenta a los pulgones, mientras que la maceracién de varios dias o semanas favorece
la asimilacion si se rebaja adecuadamente. En el animal, afiadida a la mezcla de hierbas del forraje,
es vivificante. En el ser humano, limpia la sangre y sirve para tratar el reumas.
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CURIOSIDADES

Los beneficios de la ortiga eran
conocidos desde tiempos remotos.
En torno al siglo V a. C,, la tradicion
médica hipocratica vya hacia
referencia a sus usos terapéuticos,
Mas adelante, Dioscarides
describid también Sus
propiedades, entre las que se
encuentran las  diuréticas vy
depurativas.

USOS TRADICIONALES

Para uso interno:

* Depurativa y diurética:
favorece la diuresis y ayuda a
eliminar el exceso de liguidos
del organismo.

* Antihipertensiva: ayuda a
relajar los vasos sanguineos y
a reducir la presion arterial.

* Remineralizante: tiene un
efecto reconstituyente y se
utiliza tradicionalmente en
casos de anemia.

e Antiinflamatoria: ayuda a
reducir la inflamacion.

* Antimicrobiana: inhibe el
crecimiento de determinados
microorganismaos.

Para uso externo:

* Hemostatica: ayuda a detener
las hemorragias.

* Tonico capilar: ayuda a
prevenir la caida del cabello.

Conviene destacar que, durante la preparacion de la infusion, tanto el secado como el contacto con
agua caliente desactivan los tricomas urticantes de la planta. Por ello, la ingesta de una infusion de
ortiga se considera segura. Si se emplea agua a una temperatura de entre 90 y 95 °C, los
compuestos irritantes se rompen. El resultado en nuestra taza sera un liquido de color verdoso, de
sabor herbaceo y suave, similar al del té verde joven, con un ligero matiz terroso y sin amargor.
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EL PURIN DE ORTIGA

El purin de ortiga es un preparado
natural que se obtiene al fermentar
ortigas frescas en agua durante varios
dias.

Se utiliza para fortalecer las plantas,
favorecer su crecimiento y actuar
como insecticida contra hongos e
insectos.

Elaboracion:

* Emplear 1 kg de ortiga fresca por
10 litros de agua.

® Dejar macerar entre 8 y 14 dias.

* Una vez realizado el purin, se debe
diluir 1 litro de purin en 14 litros
de agua.

Aplicacion:

Se puede aplicar pulverizado en las
hojas como abono foliar. También
puede incorporarse directamente en
la tierra, al regar, para aportar
nutrientes.

AGRICULTURA BIODINAMICA

La Agricultura Biodinamica fue
creada por Rudolf Steiner en
1924. Es un método ecolégico que
integra practicas agricolas, ciclos
naturales y aspectos espirituales,
buscando la autosuficiencia de la
finca y el equilibrio entre suelo,
plantas y animales.

COMPOST BIODINAMICO

El compost biodinamico ocupa un
lugar fundamental como base
para la fertilidad del suelo. Se
elabora a partir de materia
organica, como estiércol y restos
vegetales. Se dispone en forma
de monticulo para favorecer su
aireacion. A esta pila de compost
se afnaden pequefas cantidades
de los preparados biodinamicos,
que actuan en la descomposicion
de la materia y favorecen la
formacion de un compost
equilibrado, rico en vida.

Con estas letras nos proponemos dar a conocer otras cualidades de esta planta, mas conocida
principalmente por su efecto urticante. Desde las aportaciones de la Agricultura Biodinamica,
podemos plantearnos los beneficios que nos aportan las plantas que afloran a nuestro
alrededor, incluso aquellas que pueden parecernos indeseables en un principio. Si se
trasciende esa repulsién al tacto, como ocurre a través de la infusion, se nos brindan esas
propiedades saludables, tanto para la tierra como para nuestro desarrollo y bienestar interior.
En efecto, esta relacion entre lo que ocurre en el exterior y su repercusion interior nos invita a
reflexionar sobre aquellos aspectos que pueden generar luchas, rechazo e incluso cierta
irritacion, pero que nos impulsan a conquistar un nuevo orden salutogénico.

Maria Urruela.

1 y 4. Von Wistinghausen, C,, Scheibe, W,, Heilmann., von Wistinghausen, E., & Koning, U. ). (2016). Elaboracidn y empleo de
preparados biodingmicos. Editorial Rudolf Steiner.

2y 3. Lievegoed, B. (1998). La occidn de los planetas en los cultivos y en el hombre. Editorial Rudolf Steiner.

Agencia de gestion Agraria y Pesquera de Andalucia. Andalhuerto.es.

38




BIENVENIDA AL NUEVO CICLO
2026-2027

Bienvenidos a este nuevo ciclo 2026-2027. De la mano de los nifios y los
compaferos, abrimos las puertas de este tiempo que comienza y nos envuelve,
dispuestos a compartir buenas experiencias, aprendizajes valiosos y encuentros con
sentido.

Una comunidad se define por el grupo de seres que la conforman, que comparten
un espacio, sus costumbres, valores e ideales. Este concepto de comunidad fomenta
un fuerte sentido de identidad y pertenencia entre nosotros, sus miembros, quienes
buscamos interactuar y apoyarnos mutuamente para lograr los objetivos
compartidos.

Sostener esta comunidad San Juan implica asumirla como entidad viva y cambiante,
a la que hay gue dar respuesta todos los dias. Es una tarea que nos compete a
todos: comparieros, familias, colaboradores y voluntarios.

San Juan se construye cada dia, afio tras afo, aceptando los nuevos desafios,
resolviendo las dificultades, poniendo al servicio la creatividad, la voluntad y el ideal
comun, en beneficio de los compafieros y nifios de la casa. Son ellos quienes nos
convocan, nos rednen y orientan nuestras acciones para asegurar una convivencia
justa y armoniosa, priorizando el respeto y el bienestar comun. Compafieros y nifos
nos motivan para continuar con la mirada puesta en la comunidad que queremos
ser y sostener, donde los valores en los que nos apoyamos se perciban en todas las
acciones que emprendamos conjuntamente. Con el anhelo de ofrecer, en cada
gesto, a compaferos y nifios, oportunidades que les permitan desarrollar su libre
devenir individual en un entorno saludable y de encuentro de libres voluntades.

Reafirmamaos nuestro agradecimiento a todas las personas gue respaldan y creen en
la fortaleza de esta comunidad, que aportan su dedicacion y contribuyen, con su
implicacién, al servicio del proyecto que nos reune, con sensibilidad y solidaridad

hacia compafieros y nifios. Asi, juntos, en comunidad, podemos proyectar un futuro
donde la inclusién se dé con naturalidad, promovida por la fraternidad y el amor.

Con profunda alegria, listos para volver a habitar este espacio comun donde cada
dia es una oportunidad para desplegar el alma en libertad.

Que la luz del cuidado mutuo irradie sobre cada uno. jFeliz comienzo!

Un abrazo sincero,

Pedro Borges y Patricia R. Gonzdlez.
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UN AMOROSO PENSAMIENTO
PARA LUCAS Y DON MIGUEL

LUCAS BENIGNO GALVAN WOLLNY
*14.8.2008 T 10.8.2026

/Quién habita ahi?
Habitas ty,
lo sé porque te he visto,

¢Ddnde estads ahora?
Estds aqui y allf.
Lo sé, porgue te percibo.

¢Cuales son tus huellas?
Las reconozco,
pues su impronta estd en mi alma.

Laten en mi,
tu sonrisa y el sonido de tu voz,
el brillo de tus ojos
v tu calido sentir.

Las sendas encontradas
otra vez se uniran.
Lo sé,
por la perpetuidad
del corazdn.

Patricia B Gohzdlez,
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QUERIDO LUCAS

Tu, Lucas, nuestro nifio bien amado. A ti, que te hemos visto crecer en esta casa y
convertirte en joven. Hoy, rindiéndote homenaje y expresandote nuestra gratitud por
compartir contigo camino y tiempo con sentido, te despedimos con profundo amor.,

Lucas, hijo, hermano mayor de Hugo y Leo, amigo querido: Entraste en el corazon de
esta comunidad en el afio 2012, desde entonces, has ayudado a trazar la Espiral, que
en movimiento convergente fue creciendo hacia el exterior, ensanchando el camino
para acoger a mas ninos.

Con el corazon latiendo por ti, lleno de un amor inmenso, atesoramos tu imagen y los
grandes momentos compartidos, y aungue echemos en falta verte cada sabado en la
Espiral, queremos darte las gracias por haber iluminado nuestras vidas, a nifios y
maestros. Fuiste, eres y seras siempre una parte fundamental de San Juan. Nos dejas
recuerdos maravillosos: tu curiosidad infinita asomando en tus ojos, tu enorme
paciencia, tu capacidad para ensefar a quienes te acompafiamos, para orientarnos a
entender la solidaridad, nos has ayudado a mirar el mundo con sensibilidad a traveés
de tus ojos. Tu forma de compartir, la chispa Unica que traias cada dia. Nos mostraste
que la verdadera felicidad se encuentra en los gestos mas sencillos, en unos ojos que
se descubren con otros, en el hallazgo entre dos seres, en un abrazo espontaneo
entre amigos, en el juego creativo que tus compafieros inventan junto a ti. Como
joven maestro, nos ensefiaste en cada oportunidad y pudimos nutrirnos de tus
virtudes, de tu resiliencia y perseverancia, y de esa gran capacidad tuya para
adaptarte a los cambios y tolerar la frustraciéon. Como fiel amigo y protector, nos
regalaste tu confianza y nos diste ejemplo de tu valentia interior.

Habitas en el corazén de tu familia, de tus amigos y maestras, te reconocemos
brillando en una estrella, con fuerza. Sabemos que tu también nos profesas tu carifio
desde el mundo espiritual, y recordamos juntos que el amor no se termina,
permanece, ni siquiera cambia de lugar, esta presente, latente.

Tu Espiral, esta comunidad, siempre sera tu casa. Tu nombre seguira resonando en
nuestros cantos y cuentos, y tu sonrisa sera la luz que nos acompane en cada nuevo
dia. Td, Lucas, junto a otros amigos de la Espiral, nos inspirasteis un cuento que ha
pasado a formar parte de la lectura de esta casa en algunos momentos especiales del
afio. Comienza asi:

Cuentan los que saben ver, que existe un gran libro, un libro mdgico que tiene sus hojas en
forma de espiral y que, cuando pasas sus pdginas, se oyen risas y pasos delgaditos
correteando por un jardin. Algunos pasos suenan como ruedas crujiendo hojas de ficus, o
la vez que forman surcos y caminos por los que se puede andar.

Hoy va dedicado a ti, porque esos surcos y caminos que has trazado siguen su senda
para que otros nifos, gracias a tu impulso, puedan surcarlos.

Vuela alto, joven Lucas, hijo, hermano, amigo y joven gran maestro.
Con todo nuestro amor y carifio infinito.

Patricia R. Gonzdlez.

41




42



MIGUEL ANGEL ALAYON TOLEDO
* 3.6.1954 T 8.12.2025

Cuando la semilla ha germinado,
¥, un dia, cuenta se da.

Sus cabellos se vuelven

hilos de seda y plata;

saltan las estrellas fugaces

en sus ojos chisporroteantes.

Cuando la ilusion, la sensatez

se han reforzado...

muchos son los pasos,

muchos los caminos caminados y
un corazon afianzado,

alberga a la esperanza,
llevandola de la mano.

Cuando costo caminar
porque los zapatos del destino
le hicieron madurar.

Cuando la sonrisa

se le dibujo contagiosa

¥ sofid como un nifio inocente,

se le borraron las arrugas de su piel,
descubriéndose a Dios,

cobijado entre su frente.

Cuando el anhelo no se pierde
queda anclado en cada capa,

capa de afios vividos,
capa de experiencias adquiridas,
en cada cual, mas dura etapa.

Cuando se dibuja largo el recorrido,
te giras y ves su espalda,
el mapa de su cuerpo nos ensefia

que de larga, pasa a corta la distancia,

Cuando ya no soy un nifio

pero me columpio en la esperanza,
el corazon se vuelve lento,

pero lento también avanza.

Cuando sientes que la vida

puede ser un globo de plata

que atado a la tierra estad,

¥ que, cuando se rompa la cuerda,
partird a la eternidad;

y llegard a ser un lucero brillante
que por el cosmos vagara,

¥ gue cada alma serd una estrella
que espera pronto regresar

a encontrarse nuevamente,

en un cuerpo terrenal.

Cuando ese dig,

jseguro que algun dia llegara!
Volvera a sentirse como un nifo,
sin temer a la soledad,

Alba Ledn Velazquez.
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QUERIDO DON MIGUEL

Hay personas que dejan huella sin necesidad de muchas palabras. Miguel Angel Alayén Toledo fue
una de ellas. Para todos en la Asociacién San Juan Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social era
simplemente «Don Miguel». Durante afios, recorrio el camino desde Las Galletas o Tamaimo hasta
Adeje para encontrarse con su comunidad, participar en la vida del Centro de Dia y formar parte de
los talleres adaptados a sus necesidades. Su forma de comunicarse no era verbal; eran pequefios
gestos, sonidos, miradas y expresiones que quienes compartian tiempo con él aprendian a
comprender y valorar.

Don Miguel observaba el mundo con una atencién especial. Sus ojos vivarachos se abrian de par en
par cuando algo despertaba su interés, y su sonrisa sincera iluminaba cualquier espacio. De manera
inesperada, comenzaba a tararear melodias perfectas, sin palabras, siguiendo el ritmo con el
movimiento de sus manos. Eran momentos magicos, sencillos y profundamente humanos, que
siempre conseguian arrancar una sonrisa a quienes le rodeaban. Fue también protagonista de
algunos de los primeros pasos de nuestros talleres ocupacionales. El taller de velas nacio, en gran
medida, gracias a él. Observando cdmo recogia pequefias piezas del suelo entre sus dedos, surgio la
idea de incorporar fragmentos de cera de colores a los moldes, creando las primeras velas de
mosaico. Mas tarde, tambien participé en la elaboracion de las primeras vidrieras de parafina,
colocando con paciencia pequefias porciones de color que luego, con el calor, se fundian para
formar composiciones Unicas. Don Miguel dejé su huella en aquellas creaciones y en la historia de la
Asociacion.

Quienes le conocieron recuerdan tambien su gusto por la buena comida. Queda para siempre en
nuestra memoria aquella representacion teatral de «Quijoteando», donde interpretaba al cura del
pueblo. En una escena aparecia ante el una mesa repleta de pollo y otras viandas. Mientras el resto
de actores seguia el guion, Don Miguel aprovech6 cada instante para disfrutar del festin sin
interrupcion. Cuando la escena termind, regalé al publico una enorme sonrisa y un aplauso
espontaneo que provocd una carcajada colectiva imposible de olvidar. Le gustaba caminar
acompanado. Durante los paseos recogia piedras de diferentes tamanos, las lanzaba al aire y seguia
su trayectoria con la mirada. Era su forma de detenerse a observar el mundo, de descubrir cuanto
se abria a su alrededor, al lado y frente a él. En este camino tampoco podemos olvidar a su
hermana, Consuelo, quien velé siempre por su bienestar con dedicacion y carifio. Su implicacion
constante, su preocupacion por la calidad de vida de Miguel y de todos los chicos y chicas de la
Asociacion San Juan, asi como su actitud constructiva ante los desafios educativos, fueron una
valiosa aportacion a nuestra comunidad.

Los afios fueron pasando y las fuerzas de Don Miguel se fueron debilitando. La asociacion también
cambio con el tiempo, creciendo y transformandose. Pero hubo cosas que permanecieron intactas:
su sonrisa, su mirada luminosa y aquel gesto tan suyo de acercar suavemente su cabeza a la de otra
persona, ejerciendo una pequefa presion acompanada siempre de una sonrisa. Era una muestra
silenciosa de afecto, confianza y cercania.

Hoy Don Miguel ya no camina entre nosotros. Pero permanece en cada rincon de esta comunidad
que ayudd a construir. Permanece en las velas de colores, en los paseos compartidos, en las
canciones tarareadas sin palabras, en las risas que provoco y en los recuerdos que nos dejo. Nos
gusta imaginar que ahora, en algun lugar lleno de luz, sus manos siguen marcando melodias y sus
tarareos alegran el encuentro con tantos amigos que partieron antes que él; personas que, como
Don Miguel, fueron piezas fundamentales de la historia de la Asociacion San Juan que hoy
conocemos. Gracias, Don Miguel. Por tu sonrisa. Por tu ternura. Por ensefiarnos que la
comunicacion mas profunda nace muchas veces del corazon y no de las palabras.

Siempre formaras parte de nuestra comunidad.

José Antonio Ldpez.
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