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San Juan, estio de verano

Junio nos trae la vivencia del solsticio de verano, con ella podemos compartir los frutos nuevos de la
naturaleza que nos ofrece por doquier gran variedad de hortalizas, verduras y frutas. Podriamos decir
que la mayor cualidad del estio dentro de la huerta es la maduracién de los cultivos, que se transforman
en un espectaculo de color y sabor: berenjenas, pepinos, fresas, pimientos, judias, sandias... Esta
transformacién de la naturaleza también es indicativa para el ser humano. Si permitimos desarrollar
nuestros sentidos, percibiendo atentamente (aun siendo de manera inconsciente), podremos hallar
algun fruto madurado en nuestro interior que nos servira a modo de alquimia para la unién de nuestra
alma y espiritu. De igual modo lo hace la tierra en esta época, exhalando con mayor intensidad para
ascender a través de la luz solar hasta las lejanias del cosmos.

¢Como entender la esencia fundamental de esta época? Conceptos como la voluntad que asciende de la
tierra hacia las alturas césmicas, el sol de medianoche o la beatitud son términos desarrollados desde la
antroposofia un tanto complejos de tratar. Sabemos que desde el solsticio de invierno las fuerzas de luz
van en aumento y que ninguna planta podria crecer sin la luz del sol fisica, hasta la llegada del solsticio
de verano donde las fuerzas de luz van disminuyendo, siendo en este disminuir donde radica el misterio
de estos conceptos.

Kovacs expone que la luz fisica solar que podemos ver en la naturaleza es el vestido del espiritu solar.
Pues, aunque no se vea como la luz solar, también hay un sol espiritual que obra en la naturaleza,
metamorfoseando las orugas en mariposas de manera automatica. A este se le nombra como “Sol de
Medianoche”; es el Sol que obra en la oscuridad, incluso en la oscuridad cerrada del alma humana.

w9  Rudolf Steiner manifiesta que nuestras tendencias
menos deseables son orugas esperando su
transformacién en mariposas; que podemos
metamorfosearlas con las fuerzas del sol que obra
en la oscuridad en el solsticio de verano. Pero que
no se manifiesta en nosotros de manera
automatica como en la naturaleza, sino que radica
en nuestra libertad y requiere de esfuerzo por
nuestra parte para transformarlas en algo noble.
Da un ejemplo de la ira y "la ira justa". “La mano
que nunca se ha apretado en un pufio de ira justa,
nunca podrd otorgar una bendicion”, “Si aprendemos
a controlar y superar los arrebatos de furia entonces
la fuerza de la ira se transforma: se convierte en calor
del alma que fluye hacia los demds”. Transitar estas
metamorfosis nos hace ser mas humanos. Y nos
convierte, al igual que las crisalidas, en bellas
mariposas. Por tanto, la metamorfosis de una
mariposa o de una flor es la imagen adecuada para
nuestra Alma, que nos refleja e indica lo que ha de
poder desarrollarse con el solsticio de verano.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.
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Al poco tiempo del solsticio también celebramos la
fiesta de San Juan con el ritual de la hoguera. Ese
fuego que nos ofrece la posibilidad de purificar y
guemar, con toda su fuerza elemental, aquello de
nosotros mismos que queremos dejar atras.
Sirviéndonos de ayuda para metamorfosear
aquello que vive en nuestro interior, en el
encuentro con el otro. Sin duda, una imagen
significativa es la unién de la comunidad alrededor
del fuego.

Es este tiempo el de hacer balance en nosotros, es
momento de equilibrar haciendo autocritica, de
evaluarse a uno mismo, de formar nuevo
proposito. Permitiendo actuar a las fuerzas de luz
gue nos rodean, de igual modo que actlan
madurando los frutos en la naturaleza. Este
momento del afio Rudolf Steiner lo describe como
“iluminacién”, para encontrarnos con nuestro “Yo”
de las alturas. “Es un camino que nos apoya en el
desarrollo del pensar claro y preciso, el sentir noble y
equilibrado y en la voluntad firme para la accion.”

Juan el Bautista, con su vida de austeridad y
silencio en el desierto, aparece en el evangelio
como el que pudo lograr el reconocimiento y ser
testigo de la llegada de la luz del Cristo. Pues Juan
nacié seis meses antes que Jesus, en el solsticio de
verano, cuando la tierra hace su mayor exhalacién-
expansion. Jesus nacidé en el solsticio de invierno,
seis meses después, cuando la tierra hace su
mayor inhalacién-contraccion. Fue bautizado por
Juan Bautista con agua en el rio Jordan. En el
evangelio Juan es nombrado como “testigo de la
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luz”.

San Juan es una fiesta que sefiala hacia la futura
evolucién de la humanidad, una época para
conectarnos juntos en comunidad, a través de la
alegria, del baile, del canto... para reconocernos en
el otro y asi poder transformarnos en bellas
mariposas.

Angeles Muiiz.

* Charles Kovacs, El Trasfondo espiritual de las fiestas cristianas; Tales& Ediciones, 2018.



Creando Comunidad Educativa

COLOREANDD EL MUNDO

Ya el mes pasado pudimos comprender la importancia de mantener nuestras costumbres y cultura,
recalcando que hoy en dia se hace imprescindible volver al origen para no perder las raices, pues estas
nos aportan bases sélidas para un buen porvenir. En el reino de la naturaleza cuanto mas cuidemos las
raices mas fuertes seran los arboles, mas ricos en nutrientes y sus frutos portaran sustancias de calidad
que proveeran vida. Y como en San Juan nos caracterizamos por sembrar y cuidar la vida, qué mejor
que continuar el trabajo volviendo a los origenes y desde la esencia aportar nuevos brillos y colores
para el mundo. Es por esto que, en esta ocasion, el trabajo se ha realizado sobre los tintes naturales y la
estampacion con hojas y flores. Sabine nos ha transmitido su saber y experiencia y nos ha propuesto
una aventura con mucha actividad, un trabajo que implica diferentes pasos donde se aplica la quimica,
matematica y también mucha creatividad y flexibilidad. Por lo que creemos es un aprendizaje completo
donde el entusiasmo facilita el aprendizaje.

Para este proceso hemos elegido fibras de alta calidad y
naturales, en el caso de la lana, utilizamos lana virgen sin
mezcla y limpia, que nuestras ovejas nos han regalado y
nuestras manos han esquilado, lavado y cardado.
Compafieros y voluntarios hilaron y prepararon las madejas
con holgura para permitir el paso del tinte. La seda, cien por
cien natural, la hemos comprado y traido de Alemania. Aqui,
en nuestras islas, podemos encontrar diferentes tipos de
materiales que nos regalan sus tintes, estos son: cochinilla,
azafran, orchilla, corteza de arboles, hojas de eucalipto, hojas
de olivo, piel de cebolla, bejeque, castafio, flor de mayo,
helechos, hiedra, higuera blanca, platanera, vinagrera... No
todos se pueden utilizar ya que algunos de ellos son un bien
protegido.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan. Taller de lana, afio 2021.



Antes de comenzar con los tintes, tanto para la lana como para la seda, necesitamos de un vehiculo
llamado mordiente, que es una mezcla de sales que disolvemos en agua y ponemos en coccion; todo
esto con mucho cuidado ya que se pueden romper las fibras, por lo que las matematicas y la quimica
entran en esta parte. Cogemos la pesa y las sales para calcular las proporciones necesarias,
temperaturas y tiempos. Una vez realizado este paso, las fibras estan listas para el proceso de tefiido.
Previamente hemos cogido las hojas, cascaras o elementos naturales que nos daran el color. Las hemos
dejado en remojo unas 24 horas y luego las hemos calentado a unos 90 grados durante un minimo de
una hora y media; una vez realizado estos dos procesos procedemos a introducir las fibras. ;Y coémo
conseguimos la variedad de tonos y formas? Esto dependera del tiempo que la dejemos en cada
preparado, si queremos mas o menos intensidad deberemos dejarlas mas o menos tiempo.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan. Taller de lana, afio 2021.

Lo divertido es que hay que decidir tiempos, elegir preparados y asi conseguimos la mezcla de colores y
formas. Podemos dejar enfriar, quitar las formas y poner nuevas y, asi, al realizar nuevamente el
proceso de inmersion en diferentes tonos, las partes blancas cogeran un nuevo color. El color aparece
en variedad de tonalidades, brillos y formas; es sorprendente ver la luz y el reflejo del entorno en una
fibra natural, descubriendo las cualidades y belleza de la naturaleza. Es una via por donde dejamos salir
las emociones y también nos permite trabajar con las impresiones que este nos deja, hay colores que
transmiten alegria, otros tristeza o calma; cada uno de ellos tiene la capacidad de crear en nosotros un
estado animico por lo que se convierte en un gran aliado a la hora del trabajo terapéutico. A su vez, hay
una oscilacion entre la atencién dirigida en el hacer de las formas y la preparacion de estas y una
atencion abierta y paciente a la hora de la espera, durante el proceso del tefiido y el descubrir, asi como
también la distension con el elemento agua y el fluir. Experimentamos las diferentes maneras de un
mismo ejercicio con variedad de resultados, afinando la observacion, aprendiendo a juzgar
estéticamente de manera objetiva, intentando llegar al sentir refinado y preciso y fortaleciendo la
confianza en sus percepciones.

Asimismo se trata de una actividad que contiene momentos de contraccion y de expansion, lo que
beneficia ampliamente la salud del compafiero, propiciando el ritmo, el encuentro y aportando belleza.
Hemos pasado un tiempo de sorpresa, ya que en ningun momento sabiamos como iba a quedar y nos
hemos maravillado con los resultados, puesto que solo con cuatro tintes utilizados hemos conseguido
una gran variedades de tonos y de colores. Damos gracias, una vez mas, a la naturaleza que en esta
ocasién a través de su esencia nos regala sus formas, sus brillos y su color.

Mariana Sardina.



Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan. Taller de lana, afio 2021.



Los Poetas
abren sus puertas al mundo

El dia 18 de noviembre del afio 2020 se puso en marcha con mucha ilusién la Casa Hogar "Los
Poetas”, que viene a dar respuesta a distintas necesidades de nuestra comunidad. Este alojamiento
especial del tipo hogar funcional, situado en el corazéon de Armefiime, nucleo perteneciente al
municipio de Adeje, se suma al recurso ya existente “Blanca Cera y Dulce Miel” en Granadilla de
Abona. En ambos lugares se da respuesta a las necesidades especificas de las personas
necesitadas de cuidados especiales de diferentes puntos de toda la comarca sur. En estos hogares
conviven con personal de la institucion, convivencia de igual a igual que constituye el denominador
comun de la vida entre personas adultas.

En aquel momento, por las
restricciones  derivadas de las
circunstancias bien conocidas por
todos, no se pudo inaugurar de la
manera que nos habria gustado.
Respondiendo a ese acontecimiento
pendiente de apertura oficial de la
Casa “Los Poetas”, 8 meses después y
con la misma ilusién, la hemos podido
inaugurar. El acto tuvo lugar el dia 11
de junio del afio 2021 en un ambiente
festivo 'y familiar, rodeado de
amistades de la casa. Precisamente en
este mes tan especial y simbdlico para
la comunidad San Juan; mes en el que
San Juan celebra su 27 aniversarioy en
el que tiene Iugar el mayor
acontecimiento astrologico para esta
casa: el solsticio de verano con su
césmica belleza.

Casa Hogar Los Poetas. Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

Este encuentro comenzo6 con un minuto de silencio por los lamentables sucesos acaecidos el dia
anterior en la isla de Tenerife. Primeramente, se destac6 el modelo de hogar funcional, tal y como
se concibe en la Asociacion San Juan, y la necesidad de apoyar este tipo de iniciativas que dan una
respuesta integral a las personas necesitadas de cuidados especiales en la isla, en concreto en la
comarca sur de Tenerife, resaltando la dificultad que en ocasiones existe a la hora de acceder a
este tipo de recursos. También las familias pudieron expresar su agradecimiento. De hecho,
padres, madres, familiares... fueron los auténticos anfitriones. De la mano del equipo educativo, se
mostraron las instalaciones, quedando tiempo para disfrutar de una degustacién donde no pudo
faltar el rico queso de cabra sanjuanero, unas limonadas caseras bien frias y un delicioso vino de la
tierra con el que brindar.



Casa Hogar Los Poetas. Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

No podemos dejar pasar esta ocasion para manifestar nuestro agradecimiento al Ayuntamiento de
Adeje por su colaboracion y disposicidon para que este acto fuera posible; con la estrecha
colaboracién de José Antonio Lopez Delgado, Concejal Delegado Especial de Discapacidad del
Ayuntamiento de Adeje y, desde sus comienzos, miembro de esta casa.

Fue una hermosa mafiana que pudimos compartir con representantes tanto de distintos
ayuntamientos, como del IASS (Instituto Insular de Atencion Social y Sociosanitaria). Nuestro
agradecimiento a Cathaysa Vargas Cubelo, 5° Teniente de Alcalde y Concejal del Area de Bienestar
Social, Mayores y Diversidad Funcional del municipio de Guia de Isora; Tania Cuadrado Carrasco,
concejal de Servicios Sociales, Atencion al Menor, Mayores, Diversidad Funcional y Vivienda del
municipio de Santiago del Teide; Isabel Barranco Pastor, Subdirectora de Discapacidad, Unidad
Organica de Atencién a la Dependencia del Instituto Insular de Atencién Social y Sociosanitaria
(IASS) y a Moisés Pulido Ruiz, Subdirector de Valoracion y Acceso, Unidad Organica de Atencion a la
Dependencia del IASS. No podemos olvidar a nuestro querido Socio de Honor Guido Gianeli, que
con su gran corazon y buen hacer, acompafia a nuestra comunidad en todos los momentos
transcendentales. Para agradecer a los asistentes su compromiso no pudieron faltar los presentes
que, con detalle y dedicacion, habian elaborado los compafieros para la ocasién, el fruto de su
trabajo diario.

Los Poetas estan de celebracién, toda |la
Asociacion San Juan se congratula. Sin duda, la
Casa Hogar de Armefiime ha sido y es parte
fundamental para la comunidad, pues fue
precisamente este barrio entrafiable el que vio
nacer a la institucién por estas mismas fechas,
eso si, hace 27 afos. Al igual que en las hogueras
que alumbran esa noche magica, la luz de San
Juan comenzo6 a gestarse, poco a poco, por aquel
solsticio de verano de 1994; hoy podemos
alegrarnos de irradiar al mundo con una lumbre
fuerte y cdlida, que alumbra el camino a seguir.

Paseo por el Puertito de Armefiime. Centro de Pedagogia
Curativa y Terapia Social San juan.



ito la inspira
culturas enteras te adoran
por esa gran compasion.

Desde Egipto hasta Botswana
Desde Rusia hasta Taiwan
tanto Grecia como Roma

te veneraron con pavor.

Puerta de entrada y salida
instante que el sol detiene
ocultas de los origenes
conciencia de sabiduria.

La noche mas corta del ano
la noche con mas esplendor
cuando se quema lo inutil:
San Juan de mi corazon.




Cuidar Io humano

Esta seccion que forma parte de las paginas del Entredicho contiene en su nombre -Cuidar lo humano-
uno de sus objetivos principales. Precisamente, propone una serie de aportaciones desde la
perspectiva del acompanamiento; y bien es cierto que el acompafiamiento requiere del cuidado propio
de calidades, cualidades y conocimientos que sostengan la accion. Sin grandes pretensiones, queremos
compartir reflexiones, medios y trabajos de investigacion que pudieran ser de ayuda en la practica del
acompainamiento de personas vulnerables, nifios, adolescentes y adultos desde la perspectiva de la

Pedagogia Curativa y Terapia Social.

En esta ocasion, contamos con la valiosa aportacion de Florencio Herrero Romero, médico escolar,
médico de orientacién antroposéfica y actual presidente de la Sociedad Antroposéfica en Espaia (SAE),
a quien agradecemos su generosidad y cercania con la comunidad sanjuanera. Arrojando luz a nuestro
propésito de "cuidar lo humano”, nos brinda una parte de su trabajo que, como hipétesis, pretende
ofrecer unas reflexiones sobre el apoyo que puede suponer la meditacién, concretamente la

meditacidon punto-circunferencia, en las circunstancias actuales.

EDITACION PUNTO-CIRCUNFERENCIA

uda para desarrollar equilibrio en tiempos de polarizacion?

Florencio Herrero.

En esta crisis de nuestros dias se observan en lo social fenémenos como polarizacion y divisién. Es
conmovedor y al mismo tiempo deprimente, de qué manera intensa y emocional se produce la
separacion y la division en contextos humanos que de otro modo serian familiares. No hay un
fructifero intercambio de diferentes puntos de vista, sino que predomina la impulsividad
emocional, el rechazo e incluso el odio al otro punto de vista. Los medios digitales, pero también el
control algoritmico de los medios sociales, refuerzan esta tendencia. Se puede decir que estamos
asistiendo al desarrollo de una patologia social caracterizada por la radicalizacién y el
enfrentamiento donde cada “bando” intenta rechazar y vencer al “bando” polar.



En el curso de Pedagogia de Educacion Especial, en la 107 conferencia, Rudolf Steiner nos presenta
la meditaciéon conocida como punto-circunferencia. En dicha conferencia se encuentra, ademas, el
dibujo que estd mas abajo y el verso meditativo “En mi esta Dios. Yo estoy en Dios”. En este contexto
la intencion de Rudolf Steiner era posibilitar una comprensién profunda, a través de esta
meditacién, de la morfologia y metamorfosis del organismo humano tripartito. Un organismo que
estd conformado en principio polarmente tanto morfolégica como funcionalmente. En la
meditacion se parte de la polaridad representada por el punto y la circunferencia, en el organismo
humano por la cabeza y las extremidades. La actividad meditativa debe posibilitar el punto de
encuentro entre ambas polaridades transformandose la una en la otra y descubriendo asi que son
lo mismo. El resultado de este proceso es el desarrollo de fuerzas de equilibrio e integracién que,
en el ser humano, estan activas en el centro como sistema ritmico. Para el pedagogo curativo esta
meditacion puede facilitarle el desarrollar medidas pedagogico-terapéuticas para aquellas
personas que presentan algun desequilibrio en su constitucion.

La pregunta que se intenta responder en el presente trabajo es si la practica de esta meditacién
puede igualmente desarrollar, en lo social, cualidades humanas que faciliten de forma auténomay
libre la integracion e inclusién de posiciones diferentes e incluso polares. El objetivo que se
vislumbra en este ambito es la activacién de los procesos ritmicos-respiratorios en lo social, que
ello permita superar y transformar el quebrantamiento emergente de las relaciones entre las
personas.

A continuacion se presenta esta meditacion, tal y como lo hace Rudolf Steiner en dicha conferencia:

«Por lo general, los seres humanos no consiguen nada en el campo de la pedagogia porque nunca han
hecho viva en si, seriamente, una verdad. Esta consiste en que por la noche vivan en la conciencia: “en mi
estd Dios”, en mi estd Dios, o el espiritu divino, o como quieran llamarlo -pero no parlotearlo
tedricamente, las meditaciones de la mayoria de las personas consisten en parlotear algo tedricamente- y
por la mafiana que irradie en el dia: “yo estoy en Dios”. Imaginense, si ustedes hacen vivas estas dos
representaciones, que se vuelven totalmente sensacion, impulso volitivo; imaginense lo que hacen
realmente. Lo que ustedes hacen es tener esa imagen ante ustedes: “en mi estd Dios”; y a la mafiana
siguiente tienen ante si la imagen: “yo estoy en Dios". Y ustedes han de entender: “esto es un circulo, esto
es un punto”. Unicamente que por la noche no aparece, solo aparece por la mafiana. Por la mafiana han
de pensar: “esto es un circulo, esto es un punto”. Han de comprender que un circulo es un punto, un
punto es un circulo y tienen que comprenderlo interiormente».
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Reflexionando sobre la tendencia a la polarizacion que se vive actualmente en muchos ambitos de
la vida, ¢la practica de esta meditacién puede contribuir a desarrollar fuerzas de equilibrio e
integracion? A continuacion se caracteriza la dinamica de la meditacién y se hace en 3 pasos o
variaciones:

Primer paso o variacién: practicar la meditacion en el sentido de como el punto se convierte en
una circunferencia y, sin embargo, sigue siendo él mismo. Visto desde lo exterior, al principio hay
una circunferencia y un punto. Luego, durante la meditacion, dejar que el punto se deslice hasta la
circunferencia una y otra vez, ritmicamente. En la meditacion la concentracion hay que ponerla en
el deslizamiento desde el punto hacia la circunferencia, en un movimiento expansivo, y lo mismo
desde la periferia hacia el centro en un movimiento de concentracién. En este desarrollo hay un
momento en que se produce como un punto de inflexién, un encuentro entre el punto y la
circunferencia. Este momento se puede experimentar mejor cuando la meditacion se practica con
los dos colores, azul y amarillo, es el momento donde se produce el cambio de un color en el otro.
Desde el punto de vista procesal se puede interpretar que en ese momento se origina una
integracion e inclusion de ambas partes. Es decir, que junto a los dos elementos polares, punto y
circunferencia, aparece un tercer elemento que lleva a cabo la integracion y la inclusion resultando
un equilibrio.

Este primer paso o variante de la meditacion origina un fortalecimiento del pensar, de tal forma
que la actividad del pensar se libera de su instrumento fisico, el cerebro. Esto se logra al realizar
meditativamente, es decir con el pensar, ese movimiento ritmico entre el centro y la periferia, entre
concentracién y expansion. Por el desarrollo de esta fuerza pensante independiente, se llega a
comprender que el yo esta unido con los hechos del mundo circundante, en este caso a través del
desarrollo de un pensar vivo que puede captar el arquetipo que subyace en cada idea.

Entonces, gracias a la meditacién, nuestra alma se puede transformar, despertando e iluminando
nuestro pensar. El resultado es una ampliacion del horizonte en el que se superan los
encontronazos por puntos de vista diferentes, en lugar de la confrontacion se origina una
comprension ampliada donde un mismo fenémeno, arquetipo, se puede manifestar de diferentes
formas segun el contexto. En lo social, este fortalecimiento del pensar nos permite profundizar
nuestra relacién con las personas que nos rodean favoreciendo un respeto y tolerancia por las
ideas o pensamientos de los demas. Ademas, este pensar vivo puede influir en los procesos vitales
gracias a nuestras acciones, a nuestra conducta, evitando asi el agotamiento, fendmeno este que
empieza a manifestarse y que es conocido como fatiga pandémica.
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Segundo paso o variacion: en esta variacion a la representacion del centro y la circunferencia se le
afiaden los colores azul y amarillo. La actividad debe concentrarse ahora en el deslizamiento a
través del circulo del color azul, desde el centro, hasta un punto donde se produce una
transformacion en amarillo hasta llegar a la circunferencia, amarillo. Después se hace el camino
inverso desde la circunferencia, amarillo, la transformacion en azul y se llega al centro, azul. En esta
variacion se puede experimentar el encuentro de los dos colores y su transformacion, en el punto
de encuentro, en el color complementario.

A través del color la meditacién pensante puede adquirir nuevas cualidades, se impregna de
colorido y sentimiento. La transicion de un color a su complementario puede equiparse a la
transicion que se origina en el amanecer o en el atardecer con todo el movimiento de colores que
se observan en ambos momentos, surgidos por el encuentro entre la luz y la oscuridad. Los
sentimientos de admiracién, belleza etc. que despiertan estos momentos pueden servirnos en la
meditacion, en este segundo paso, impregnando “el pensar liberado” de intimos sentimientos. Asi
en este paso o variacion es el sentir el que se libera de las funciones fisiologicas que lo soportan.

Gracias a la practica repetida de esta variacion se posibilita el desarrollo de una sensibilidad
empatica o inspirativa. El beneficio de esta sensibilidad es una actitud de equilibrio o ecuanimidad
qgue se logra al vivenciarse de forma repetida y ritmica la transformacién de un color en su
complementario. El punto de inflexion donde se origina la transformacién es un punto de equilibrio
e integracién que permite superar la polaridad propia del mundo de los sentimientos, simpatia-
antipatia. En lo social, por medio de esta meditacién se puede superar la polarizaciéon de los puntos
de vista que en lo emocional dan lugar al odio, lo que puede llevar a la exclusion de los que piensan
de manera diferente.

Tercer paso o variacion: ahora se puede practicar la imagen meditativa en su forma mantrica: por
la noche “en mi estd Dios” y por la mafiana “yo estoy en Dios”. En esta variante el proceso de
encuentro y transformacion de las polaridades se impregna de un proceso temporal, de la fuerza
vital del ritmo dia/noche. La actividad meditativa experimenta un salto cualitativo, la concentracion
por la noche en la frase “en mi estd Dios” recibe el impulso transformador de la noche, de esta forma
la frase se transforma y se experimenta meditativamente por la mafiana como “yo estoy en Dios".
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Con la practica de esta variante la meditacion pensante en el primer paso se encuentra impregnada
de sentimiento, y en el segundo se enriquece con un impulso de voluntad. La fuerza o impulso que
experimentamos cada mafana se fortalece gracias a la experiencia transformadora que supone la
practica de la meditacién en este tercer paso. El rocio que se observa al amanecer en el campo
puede ser una ayuda para comprender esta vitalizacion que provocan las gotas de rocio, originadas
por la noche, expandidas por el campo al amanecer. Con la meditacién el fortalecimiento se origina
por el impulso que recibe el alma cuando cada noche se entrega, se identifica, con las fuerzas de la
noche (En mi estd Dios) y que al despertar se manifiestan como fuerzas individuadles (Yo estoy en
Dios) para la accion, para la iniciativa y en definitiva para la voluntad.

En lo social esta variante posibilita que la voluntad esté liberada, a la hora de la decisién y la accion,
de los impulsos propios o interiores (impulsos diurnos) y pueda incorporar los impulsos que le
llegan desde la periferia, de la noche, y en definitiva del entorno. Biograficamente esta situacion se
contempla como la dinamica de la doble naturaleza del yo, yo-centro y yo-periférico/mis
circunstancias, y que se revela como la polaridad intrinseca en todo desarrollo biografico.
lgualmente el fortalecimiento de la voluntad y de la iniciativa puede superar el miedo, el
aislamiento, el encapsulamiento y la paralisis volitiva gracias al impulso vital recibido cada noche
del mundo espiritual.

El fortalecimiento animico y espiritual, a través de la meditacion,

como contrapeso a las tendencias reduccionistas actuales.

En la pandemia actual sorprende en primer lugar la comprensién unilateral de la enfermedad,
fijada en el patégeno, que no se corresponde en absoluto con el estado del conocimiento cientifico.
Esta comprensién da lugar a un reduccionismo cientifico que se vuelve escéptico y siembra dudas
sobre un mundo espiritual y, por lo tanto, sobre una perspectiva comprensiva y abarcante del
desarrollo humano. En un mundo de hechos puros sin un contexto significativo, las noticias falsas,
las “verdades alternativas”, se propagan de manera pandémica y desafian el juicio individual. En
segundo lugar, se observa la polarizacion de los puntos de vista y perspectivas que generan
confrontacién emocional y odio. Y en tercer lugar el miedo a la pandemia. Miedo que surge ante las
imagenes aterradoras de los medios de comunicacién. Rudolf Steiner llama a estas tres
manifestaciones (duda, odio y miedo) fuerzas ahrimanicas y las describe como fuerzas que
obstaculizan el desarrollo humano. Entonces, surge la pregunta sobre la forma de responder a esta
situacion para contrapesar estas fuerzas ahrimanicas y superar asi la unilateralidad y
reduccionismo que se esconden detras de esta pandemia. La respuesta sensata es contraponer a la
“mirada restringida” una mirada ampliada que incluya a los seres humanos como seres espirituales.
Se trata de ampliar la vision al nivel del alma y del espiritu y a las fuerzas de recuperacién
resultantes para las personas y la sociedad.

En el presente trabajo se ha desarrollado una posibilidad de respuesta a esta situacion a través de
una actividad que puede practicar cada ser humano con una orientacion como es la meditacién. En
el siguiente esquema se resume la aportacién que puede significar el trabajo con la meditacion
dada por Rudolf Steiner en el curso de Pedagogia de Educacién Especial.
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Manifestaciones

ahrimanicas

Unilateralidad
Reduccionismo
Duda

Polarizaciéon
Exclusién
Odio

Imagenes
aterradoras
Miedo

Bibliografia:

Graduacion

meditativa

Paso/variante 1

Paso/variante 2

Paso/variante 3

Fortalecimiento
animico.

Facultad superior

Pensar liberado
Imaginacion

Sentir liberado
Inspiracion

Voluntad liberada
Intuicion

Beneficio en lo

social

Respeto, tolerancia
por las ideas o
pensamientos de los
demas.

Equilibrio,
ecuanimidad en las
relaciones sociales.

Incorporar los
impulsos que le
llegan desde la
periferia.

Florencio Herrero.

fherrero@institutohygiea.com

R. Steiner, Curso de Pedagogia de Educacién Especial, 10° conferencia.R. Steiner, Ciencia oculta y evolucién oculta, conferencia del

1.05.1913.
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San Juan,
celebracion verdadera

Cuando nos preguntamos sobre como celebrar en estos tiempos tan particulares, la
respuesta viene del corazon. Cuando una celebracion es verdadera, es capaz de adaptarse a
las distintas circunstancias y seguir celebrandose con auténtica magia. Como bien sabéis, la
hoguera de San Juan es una de las celebraciones mas importantes para esta casa;
conmemora su aniversario, en este caso, su 27 cumpleafios. Anuncia, ademas, la llegada de
los dias estivales, prometiendo un verano por delante con calidos dias de sol. Sin olvidar sus
trasfondos en los que brilla sobre manera la figura de San Juan Bautista.

La Asociacién San Juan cuenta en su haber con una larga historia de la tradicional fiesta de
San Juan, en la que hemos visto crecer a algunos companieros y tefiir los pelos de grises de
algunos otros. Una larga trayectoria donde compafieros, nifios, familias, colaboradores y
demas asiduos de esta casa han alimentado una gran fogata, afio tras afio, en el corazén de
San Juan.

Este afo, no hemos podido realizar una fiesta de puertas abiertas a toda la comunidad pero
si de puertas adentro. Hemos podido sostener una conmemoraciéon que acompana el ritmo
del ciclo anual de la tierra como un proceso respiratorio, manifestdandose entre una de sus
muchas maneras, a través de las celebraciones. Como hecho fundamental de esa
respiracion damos forma a este encuentro.

Durante los dias previos fueron apareciendo danzas y ensayos. Cintas de colores que
engalanaron nuestro espacio. Actividades pensadas y sentidas que fueron surgiendo con el
correr de junio. Porque cuando una fiesta esta verdaderamente arraigada en los corazones y
en la tradicion de una familia, sefiala un tiempo en el transcurso del afio, permanece viva y
manifiesta. Mas alla de restricciones y arbitrariedades. Hace su metamorfosis y permanece.
Una fiesta viva arde en los pies de sus danzantes, aunque carezca de publico que la
contemple. Una fiesta auténtica, se expresa en los cantares de sus gentes. Es genuina
cuando, afio tras afio, se le agrega materia y sustancia en su interior, para que mantenga
ferviente su llama. Es verdadera, porque conserva en su animo el calor de las personas que
la conforman y la cuidan, para que contindie alumbrandonos.

Confirmamos, a lo largo de estos 27 afios, la importancia de mantener viva la llama, que
desprenda su luz y calor como la mayor de las hogueras. Que sea el reflejo y la proyeccién
de la luz que buscamos tener siempre presente en nuestro hacer, en nuestro sentir, en
nuestro pensar. Una llama intima, de gran intensidad, capaz de transmitir el fervor puesto
en nuestro trabajo y en nuestra comunion. Una comunion que puede contemplarse en la
multitud de imagenes que son reflejo de esta celebracion verdadera, a lo largo de estos 27
afos. Verdad por la que, contando con las necesarias transformaciones, ha mantenido
siempre su esencia.

Patricia Gonzdlez.












Una cita con

Carlos Gonzalez

Carlos Gonzdlez es osteépata DO (Diplomado en
Osteopatia), por la BELSO (primera formaciéon belga en
osteopatia, fundada en 1981); tiene un grado en Ciencias de
la Salud en Osteopatia por la Universidad de Metropolia
(Finlandia), otro grado en Artes Escénicas por la SNDO
(Holanda), asi como el Diploma de Postgrado en
Manipulacion Visceral por el Barral Institute y el Diploma
de Postgrado en Terapia Craneo-Sacral por el Upledger
Institute. Es Asistente de Profesor del Barral Institute y
traductor e intérprete para el Barral Institute y para Meet
the Tide (Escuela de Osteopatia Biodinamica). Tiene
experiencia docente como profesor de osteopatia craneal,
reflexologia y drenaje linfatico en Acu Canarias. La
osteopatia es una profesion sanitaria independiente y de
primera intencion, reconocida como tal por varios paises de
la Unién Europea, y cuyos criterios académicos,
profesionales y éticos estan descritos en la Norma Europea
UNE-EN 16686:2015 sobre la «Prestacion de asistencia

sanitaria en osteopatia».

Comienza a interesarse en el aspecto curativo del movimiento gracias a la coreégrafa Anna Halprin y de sus
propias experiencias con diferentes grupos sociales en Sudafrica, Mozambique y Palestina entre 2004-2009.
Comprende que cuando creamos nuevas posibilidades de movimiento se amplia nuestra libertad de eleccion en
nuestro entorno y en nosotros mismos, mejora nuestra calidad de vida y nos hace mas conscientes del proceso en

que estamos.

Hasta 2010 ha trabajado para diferentes coredgrafos, dirige sus propios proyectos e imparte cursos y seminarios
en varios paises de Europa, Africa y Oriente Medio. Desde hace mas de 25 afios trabaja con diferentes personas y
colectivos con diversidad funcional y/o psicolégica, tanto en el campo de la danza como en el de las terapias
manuales. En el afio 2012 nace su hija, su concepcion le sirve como estimulo para especializarse en la rama
pediatrica de la osteopatia. Con el nacimiento de su hijo en 2014 se despierta su interés por el aspecto emocional

en la especialidad de osteopatia pediatrica.

Actualmente pasa consulta en San Cristobal de La Laguna y, desde enero de este afno, colabora con la Asociacion
San Juan con un proyecto de osteopatia en el agua.
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* Ya que cuenta con una gran trayectoria
profesional en diversos ambitos ;Cé6mo
fue ese descubrimiento de su vocacion?
¢Como llegé a conocer la Osteopatia?
¢Qué ha significado para usted?

El descubrimiento ha aparecido con los afios, ya
en la juventud me decian que tenia buenas manos
y durante los afios de carrera en danza
contempordnea, me interesaba la salida como
terapeuta de movimiento (la SNDO proporciona
una formacion en danza basada en técnicas de
realineacion corporal o posturologia como Técnica
Alexander,  Klein,  Fledenkrais, Body Mind
Centering..) Cuando comencé los estudios tenia
mucho recelo del potencial de la osteopatia para
ayudar a los demds, aunque me habia ayudado
tanto a mi; y ya desde hace unos afios, lo vivo con
un gran entusiasmo. Es una verdadera pasion
para mi, que me aporta serenidad y alegria.

Mi cuerpo me condujo a la osteopatia. Como
bailarin tuve varias lesiones, algunas mds graves,
otras mds constantes, como toda persona para la
que su cuerpo se convierte en su herramienta de
trabajo; y la osteopatia era y es la modalidad que
mds beneficios me aporta, tanto a nivel fisico,
como emocional y relacional. El significado de
todo ello ha ido cambiando con el tiempo: al
principio era una salvacion en momentos de
lesiones, luego aparecié la amistad cuando la
integré ~como sistema de prevencion 'y
mantenimiento, mds tarde un interés de
autoconocimiento al comenzar los estudios...
Ahora comienza a instalarse como una filosofia de
vida a nivel personal.

e ;Cuando conocié la Asociacién San Juan?
¢Cmo se produjo ese primer
acercamiento?

A la Asociacion San Juan la conoci hace ya unos
afios como padre, pues mis hijos han pasado toda
su etapa infantil en escuelas Waldorf. El primer
encuentro tuvo lugar el dia que asistimos a una

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.
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jornada de puertas abiertas, aunque también
conocia a algunos de sus miembros que venian a
un programa de osteopatia en el agua, que se
realizé durante un par de afios de la mano de
Vassilia Berverides en Los Cristianos.

* :Qué le ha aportado en su recorrido
profesional el encuentro con los

compaiieros, con las personas
necesitadas de cuidados animicos
especiales?

Para mi ha sido un desafio, y en cierta manera un
comenzar de nuevo, volver a ser un principiante,
un estudiante de osteopatia y de la vida misma,
para poder escucharles, acercarme a ellos y
establecer ese dialogo fisico bdsico de la
osteopatia con personas con las que no siempre
existe una comunicacion verbal y sus cuerpos
expresan situaciones que no me son tan
familiares. Me permiten profundizar en la
escucha del cuerpo, atender a lo que la persona,
su ser, necesita y eliminar ciertas concepciones
debidas a una visién generalizada de la sociedad
hacia los compafieros. En definitiva, me ayudan a
mejorar como osteépata y como persona.

* A nivel personal ;Qué ha supuesto para
usted la relacion con esta casa?

Solamente llevo seis meses de colaboracion mds
estrecha y todavia sigo aprendiendo. Hay varios
proyectos que me gustaria desarrollar que no van
a tener cabida en este periodo, pero creo que lo
fundamental, como acabo de comentar, es la
mejora de mis capacidades profesionales y poder
ampliar mis limites personales.

* Todo aquello que sobrepasa los limites
de lo que se ha denominado de forma
generalizada como “convencional®™ o
“normal”® ha sido sometido a cierto
cuestionamiento; con la osteopatia no
podia ser de otro modo. ;Cual es la
situacion actual de este método en

Espafia? ;Y en otros paises?

Actualmente la osteopatia esta regulada en la
comunidad europea como profesion sanitaria, en
muchos paises forma parte del sistema sanitario
y estd implementdandose en centros de salud y en
hospitales. Mi titulo universitario es en Ciencias
de la Salud y, en Estados Unidos, lugar de origen,
se habla de Medicina Manual y los osteépatas DO
son doctores como el médico de cabecera.
Recordar que los ostedpatas formaban parte del
cuerpo médico de los batallones de este pais
durante las guerras mundiales del siglo pasado, y
también tuvieron una funcién destacada durante
la mal llamada gripe espafiola. En Espafia no estd
regulada, ni reconocida, pero se estan haciendo
grandes esfuerzos desde varias asociaciones para
cambiar esta situacion, especialmente gracias al
aval europeo. Justamente, la semana pasada fue
reconocida en ltalia, asi que ya queda menos.

* Desde su saber y su experiencia ;Qué
aporta la osteopatia en nuestros dias?
¢Qué puede brindarle a una sociedad en
la que impera el consumo de
medicamentos?

La osteopatia tiene muchos beneficios y sus
aportaciones son muy diversas, es excepcional el
trabajo que se esta realizando en los hospitales
de Francia e ltalia con prematuros y recién
nacidos. La osteopatia es de gran eficacia en
situaciones de dolor crénico, asi como para todas
las personas de nuestra edad de oro. Todos los
equipos deportivos profesionales cuentan con un
ostedpata entre su equipo meédico... Estos son
diferentes ejemplos para mostrar el amplio
abanico de diferentes posibilidades que nos
ofrece la osteopatia hoy en dia. Otra no menos
importante, es su atencion a la persona en su
totalidad, incluyendo su entorno, es decir, su
aspecto biodindmico, por utilizar el lenguaje de
Rudolf Steiner (quien también tiene su influencia
en la evolucion de la osteopatia). Esto aporta
equilibrio en una sociedad que cada vez navega
a mayor velocidad y donde el individuo esta cada
vez mds compartimentado.
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Los medicamentos en muchas ocasiones son muy
necesarios; la osteopatia puede ayudar a reducir
las dosis, las tomas y, algunas veces, conseguir
eliminarlos en personas con situaciones cronicas,
lo cual suele ser de gran beneficio. En situaciones
agudas, si no son excesivas, la osteopatia se
presenta como una alternativa a los Aines y
tranquilizantes.

* :Qué beneficios puede encontrarse en la
osteopatia que se desarrolla en el agua,
de la que usted es todo un referente en
nuestras islas?

Uno de los mayores beneficios es que se realiza
con muy poca gravedad, lo que facilita el trabajo
para personas con movilidad reducida. Otro gran
beneficio es la temperatura del agua, que suele
ser de 37 grados y es muy similar a la que
tenemos dentro del vientre materno, lo cual
aporta seguridad y confianza, facilitando la
aparicion de los aspectos psico-emocionales y, de
nuevo, biodindmicos de la persona.

* :Qué aspectos terapéuticos encuentra
en un modo de vida comunitario como
el que se aprecia en San Juan; en el
desarrollo individual y colectivo a través
de una comunidad de trabajo y de vida
en torno a las personas necesitadas de
cuidados animicos especiales?

San Juan es un espacio terapéutico y curativo
tanto para los compafieros como para todas las
personas que forman parte de la asociacion. Esto
es algo que se percibe nada mds entrar, el tiempo
del reloj cambia al tiempo de la naturaleza,
nuestro sistema nervioso se relaja y nuestras
percepciones sensoriales se expanden.

Como bien se dice en el enunciado de la
pregunta, el modo de vida comunitario es
esencial en San Juan y, como comentamos
anteriormente, estos espacios no son tan
habituales hoy en dia, y siempre suponen un
punto de equilibrio, incluso de inflexion. Esto se

acentua con los compafieros, pues tan solo el
cambio de '"usuario", como se les suele
denominar en estructuras similares en nuestra
sociedad, a "compafiero” implica un cambio mds
profundo que el meramente lingliistico,
comenzando por la apreciacion de las personas y
valorar todo su potencial, también en términos
laborales gracias a la ayuda del entorno.

e ;Cual considera que es la labor de una
institucion como San Juan y aquellas
sefas de identidad que diferencian esta
labor de la que desarrollan otras
instituciones sociales?

La labor de la Asociacion de San juan es de gran
importancia para nuestra sociedad. Solo hace
falta pasar unas horas en ella para darse cuento;
y me consta que las instituciones
gubernamentales son conscientes de ello. Me
gustaria que la actividad que se realiza en San
Juan tenga una mayor visibilidad en el resto de la
sociedad. Las sefias de identidad de las que
hemos hablado anteriormente como la atencion
a las personas y su potencial, la comunidad de
trabajo, el ritmo ciclico y cémo estos elementos
afectan a nuestra fisiologia de manera positiva,
es algo que no solo beneficia a los compafieros,
sino a todas las personas y a la sociedad en
general.

* :Qué retos concretos de futuro puede
vislumbrar para la Asociacién San Juan,
que este mes alcanza los 27 anos de
andadura?

Creo que la Asociacidn San Juan tiene muy claros
sus retos y cudles son sus objetivos futuros, y
tiene la suficiente voluntad y presencia para
llevarlos a término. En los tiempos en los que
vivimos, donde todo estd cambiando de un dia
para otro, este tipo de retos tienen un gran valor.
Felicitar a la Asociacién San Juan por el camino
realizado durante estos 27 afios, y que sigan
siendo una fuente de inspiracion para tantas
personas, entre las que me incluyo.
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Un via je por el mundo
a traves de Ia misica

Este viaje por el mundo a través de la musica, esta siendo fascinante. Después de recorrer las Islas
Canarias, Andalucia, Galicia, Catalunya, Cantabria... estamos fascinados de la riqueza cultural,
musical, gastrondémica y linguistica que tenemos en la Peninsula y en la islas. En esta ocasion nos
vamos a detener en Galicia, para honrar a esta tierra tan magica, tan verde y con tanta sabiduria
ancestral.

Al hablar de Galicia y su musica, tenemos que hablar de la musica celta que no se podria definir como un
Unico género, sino mds bien, como un conjunto de melodias y estilos que tienen un origen comun: la
cultura celta. Por tanto, para aproximarnos a una definicion plena de mdusica celta y, en consecuencia,
de musica celta gallega, se hace necesario realizar una aproximacion histérica al universo celta.

Durante la Edad de Hierro (en torno a los siglos 1200-400 a. C.), el pueblo celta se establecid en Europa.
Aunque estuvieron presentes en paises como Alemania, Rumania o Italia, las regiones europeas
denominadas celtas histéricamente, por motivos lingtisticos, son Irlanda, Escocia, Bretafia y Galia
(Francia), Galicia, Cantabria, Asturias y Minho (Portugal). En aquel tiempo, todas estas zonas compartian
un idioma y costumbres similares, que salvo en el caso de Escocia e Irlanda, se han perdido. Lo que
explica esta falta de herencia cultural celta en las regiones anteriormente citadas es la presencia del
Imperio Romano, que implanté sus tradiciones e idioma alld por donde se extendian sus dominios. Sin
embargo, la romanizacion de las Islas Britdnicas fue mucho menor que en otras regiones del Imperio, por
lo que no solo se mantuvo la esencia de la cultura celta, sino también el idioma (conocido en la
actualidad como gaélico en Irlanda, gaélico escocés en Escocia, cornico en Cornualles y galés en Gales).

Entre los rasgos mds importantes de la cultura celta, destacan la celebracion de un macabro Halloween,
que incluia sacrificios humanos y la presencia en cada asentamiento de un druida, la mdxima autoridad
religiosa de este pueblo. Cuenta la leyenda de Breogdn que Irlanda y Galicia estdn conectadas, desde el
punto de vista céltico. ;Como es esto posible? Pues, segtn las tradiciones irlandesas que aparecen
recogidas en el Lebor Gabdla Erenn (Libro de las Conquistas Irlandesas) del siglo XI, la isla donde se
asienta Irlanda fue objeto de una invasion y conquista por parte del pueblo celta que vivia en Galicia. En
la actualidad, no se ha podido averiguar si esto ocurrio realmente, pero lo que si estd confirmada es la
proximidad genética entre los habitantes de Irlanda y los de Galicia. Esta conexion es una de las razones
que podrian explicar el uso de gaitas en los diferentes tipos de musica celta que existen, aunque todas
ellas tienen sus particularidades. Con este instrumento, al comienzo del dia, se toca la alborada. Se trata
de un canto al sol considerado como la musica de gaita por excelencia en Galicia.
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http://www.apintegamarela.org/clases-de-gaita-en-madrid/

Silleria de la Catedral de Santa Maria de Tui (Pontevedra), en la que aparece la
primera representacion del tamboril junto a la gaita gallega en el siglo XVIlI.

Escuela A Pintega Marela.

Asi, la musica tradicional gallega queda
ligada a la celta por mucho que haya
recibido influencias de otros pueblos a lo
largo de su historia. De modo que la musica
celta gallega, al igual que la mayoria de
musicas celtas, estd orientada al baile. La
muiieira es el baile gallego por excelencia y
estd dotado de un sustrato celta que se
manifiesta en la semejanza que hay con las
danzas circulares celtas. Se trata de un baile
unico en el mundo y, de forma errdnea, se le
relaciona con la jota, pues no tiene nada que
ver con las diferentes variaciones de este
baile asociado a Aragon, pero si presente en
otras muchas Comunidades Auténomas.

Otros bailes de musica celta gallega son las pandeiradas (bailadas al ritmo de instrumentos de percusion) y
las carballesas, que solo se conservaron en la tierras del Incio y el Caurel (también bailadas en circulos).

Victor Berzal.
Escuela de Musica Gallega A Pintega Marela.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

Conociendo todo esto sobre Galicia y su musica,
hemos vivenciado la cancion de “Mifia Mifero”
bailandola en circulo, y este baile esta siendo todo
un reto para los compafieros, pues tenemos que
bailar hacia la derecha, hacia la izquierda,
cruzando los pies, hacia delante, hacia atras y
volvemos al circulo. Todos muestran mucho
interés y finalmente acabamos riendo y con
sensacion de disfrute y de superacién, pues cada
dia conseguimos integrar un pasito mas. También
hemos cantado la cancion de la “Virxen de
Guadalupe” donde hemos tenido la oportunidad
de cantar en gallego y vivenciar la riqueza de
lenguas que tenemos, como es en este caso, la
lengua gallega.
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Estribillo:

Ondifas vefien

ondifias vefien e van

non te embarques rianxeira
que te vas a marear.

A Virxe de Guadalupe
cando vai para Rianxo
a barquifia que a leva
era de pao de laranxo.
(Estribillo).

A Virxe de Guadalupe
cando vai pola ribeira.
descalcifia pola area
parece unha Rianxeira.
(Estribillo).

A virxe de Guadalupe

quen a fixo morenifia,

foi un raifo de sol

que entrou pola ventanifia.

(Estribillo). Version popular.

Para terminar con la magia de Galicia, queremos
mostrarles nuestro descubrimiento de uno los ritos
gallegos mas singulares como es la Queimada y su
Conxuro. La Queimada es un ritual cuyo fin es alejar a los
malos espiritus que, segun la tradicion, acechan a los
hombres y mujeres para intentar maldecirles ya sea por
diversion, por venganza o por cualquier otro motivo. Asi
que cualquier momento es bueno para hacer una
queimada: ya sea una fiesta, reuniones familiares o de
amigos. Después de la cena, en la oscuridad de la noche, se
reunen alrededor de la queimada, que suele hacerse con
orujo, granos de café y corteza de limon. A esto se le da
fuego y una persona se encarga de ir levantando con un
cuchardn el liquido en llamas y dejandolo caer poco a poco
en el recipiente mientras pronuncia el conjuro. También se
puede ir rotando el cucharén para que todos los presentes
puedan participar, creando un ambiente muy especial.
Finalmente se toma, tras remover y dejar que se enfrie un
poco esta bebida tan extraordinaria.

Queimada gallega. Centro de Pedagogia Curativa y

Terapia Social San Juan.

Maria José Gonzdlez.
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De Ia mano con San Juan
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Monte del Agua, afio 2019. Centro de Pedagogia Curativa y Terapia
Social San Juan.

Hola a todos.
Soy Jolie, una voluntaria de este afio.

Hace ya once meses que estoy aqui y al principio
no podia imaginar todas las cosas nuevas que
encontraria en San Juan. Estaba muy nerviosa
porque no sabia decir ni una sola palabra en
espafiol, pero todos fueron muy amables y se
alegraban de que estuviéramos aqui. Estoy en el
grupo de Angeles junto con Jonas, Tanausu, Nuria,
Francesco y Genaro.

En el primer trimestre estuve en la huerta y luego
en el taller de ceramica. Disfruté trabajando en el
primer turno al aire libre en la huerta y luego con
tranquilidad del taller de ceramica. Con los
cambios después de Navidad, pasé en el primer
turno al taller de lana. Pude acompafiar en
trabajos de punto porque me gusta trabajar la
lana y otros tejidos durante mi tiempo libre. Pero

Una vez mds, y mas agradecidos que nunca,
hemos acogido a un grupo de jévenes que
han venido desde Alemania para llevar a
cabo su voluntariado en la Asociacion San
Juan durante un aifo. Un aino lleno de
aprendizajes y experiencias. Un afo para
entender, sentir y actuar en la vida, de la
mano de personas necesitadas de cuidados
animicos especiales. Dedicamos este
apartado a conocer mas de cerca a estos
jovenes generosos y entusiastas, que han
querido compartir con toda la comunidad
San Juan sus vivencias durante este tiempo

tan extraordinario en todos los sentidos.

Taller de Cerdmica. Centro de Pedagogia Curativa y Terapia
Social San Juan.
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ahora estoy en el taller de jardin y ceramica, y estoy
super contenta. Cuido con los compaferos un jardin de
aromas y he preparado carteles en el taller de ceramica
con los nombres de las plantas aromaticas que tenemos.
En el taller de ceramica preparamos cosas para San Juan,
para los otros talleres y para la venta. Por ejemplo,
trabajamos junto al taller de jabén y preparamos platos
para los jabones o vasos para el taller de velas. También
hemos podido preparar un lagarto para decorar y un
cuenco para los pajaros. Entre otras cosas, estoy
preparando una escultura para San Juan en mi tiempo
libre. Me gusta mucho la forma en la que se trabaja en
San Juan, combinando los elementos sociales y creativos.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social
San Juan.

Durante los fines de semana me gusta aprovechar el tiempo para descansar en la playa o conocer
la isla. Me fascinan las distintas facetas que tiene la isla al mismo tiempo: la naturaleza en el sur
que es muy seca y donde puedes tomar el sol todo el tiempo, el norte que es mas frio pero
siempre verde, o el Parque Nacional del Teide, que es como otro planeta. En general estoy super
contenta por el tiempo aqui. En estas Ultimas semanas es importante para mi terminar las cosas
pendientes en los talleres y disfrutar del tiempo con los compafieros y tutores.

iGracias por este tiempo y por permitirme ser parte de la familia San Juan!
Saludos,

Jolie.

Hola, querida familia de San Juan.

Soy Mara, tengo 20 afios y soy de la ciudad mas bonita de
Alemania: Munster, la ciudad de las bicicletas. Creo que es
una pena que no se pueda montar en bicicleta aqui, echo
de menos mi bicicleta holandesa, aunque probablemente
seria demasiado agotador por el desnivel y la cantidad de
montafas que hay en la isla. En mi ciudad no hay ni una
sola montafia.

Cuando terminé los estudios, decidi hacer un voluntariado
en el extranjero durante un afio. Vi la oportunidad de vivir
nuevas experiencias antes de empezar mis estudios
superiores y de descubrir un pais diferente a Alemania.
Pero no solo lo he hecho como turista, sino que he podido
conocer la «cultura y la gente de una manera
completamente diferente y mas intensa.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San
Juan.



Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

He aprendido mucho durante mi afio en San Juan.
Conoci a gente estupenda, compafieros,
colaboradores y los otros voluntarios; e hice amigos
para toda la vida. Mi miedo a no aprender bien el
idioma se disip6 rapidamente y ahora puedo
comunicarme bien en espafiol, lo que me supone
una gran ventaja para la vida.

Mi tutora, Maria, me involucré directamente y pude
conocer bien a mi grupo, especialmente durante los
primeros meses mientras trabajaba en el jardin. Este
trabajo era completamente nuevo para miy aprendi
mucho, tanto de Maria como de mis compafieros de
grupo. El grupo de jardines sigue haciendo un gran
trabajo; estan floreciendo por todas partes y cada
vez hay mas plantas, pero ahora me he pasado al
taller de papel. Me aceptaron rapidamente en el
nuevo grupo y he encontrado el placer de hacer

papel.

Lo que mas me gusta es el taller de lana del primer
turno. El trabajo me recuerda a mi antigua escuela
Waldorf, donde aprendiamos y haciamos cosas muy
parecidas. Cuando me pidieron que hiciera un
cuadro de lana con Maria Esther me senti un poco
abrumada al principio. Nunca fui la mas creativa y
las tareas mas sencillas me bastaban. Me sorprendio
lo bien que funcioné la elaboracién de las imagenes,
y Maria Esther y yo nos convertimos en un super
equipo. Aprendi que no todo tiene que ser perfecto,
sino que la creatividad cuenta y una parte de
nosotros esta implicada en nuestro trabajo.

Estoy muy agradecida a todas las personas que han hecho posible este tiempo aqui. Voy a echar
mucho de menos mi vida en Tenerife y en San Juan.

iEstoy llena de ilusion por lo que nos deparan estos dos ultimos meses!

Saludos,

Mara.
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La curinsidad nos mantiene despiertos

Los hachitos de San Juan
en Icod de Ios Vinos

En toda la comarca de Icod de los Vinos celebramos la noche mas corta del afio, vispera del dia de
San Juan Bautista; es una noche magica, llena de ritos paganos y hechizos brujeriles. Para “ahuyentar
lo malo” esa noche se enraman las casas, fuentes, grifos... con ramos de loros o laurel, con el mismo
fin que se hacen las hogueras. Desde muy temprano se comienzan a limpiar los caminos de subida
hacia el lomo, en el barrio de EIl Amparo, donde se prepara el corazén a un lado de la ladera con

serrin empapado en gasoil y en lo alto del lomo se elabora la tradicional hoguera.

Los hachos eran wuna especie de antorchas,
normalmente de madera de tea, con la que los
antiguos se alumbraban durante la noche y que, tal
vez, emplearian en sus rituales propios del solsticio
de verano. Teniendo presente estas reminiscencias
ancestrales, cada vecino confecciona hoy su propio
hachito, bien por cumplir una promesa o por seguir
la tradicion. Se trata de unos candelabros de unos

dos metros de altura, confeccionados con un palo,

en cuya parte alta se colocan unos cacharros con
trapos empapados en petréleo para hacer las
antorchas. Se buscan elementos con los que
decorarlos (flores, semillas, hojas, cintas...) para
luego colocarlos o "espicharlos" en el armazén del
mismo. Al anochecer se encienden, al mismo tiempo
que comienza a arder el corazéon y la hoguera. Hoy
en dia se pueden ver hachitos con gran colorido
gracias a las flores y otras decoraciones, pero no

siempre fue asi, antiguamente se hacian con gajos

de castafiero, loros y cualquier planta que tuvieran a

mano.

Ayuntamiento de Icod de los Vinos. Afio 2014.
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Los hachitos parten desde la plaza de El Amparo, caracoleando por el camino, iluminado con la
lumbre hacia lo alto del Lomo de la Vega; al llegar aqui todos los hachitos dan tres vueltas
alrededor de la hoguera y siempre en sentido contrario a las agujas del reloj. Luego se desciende
por la ladera hasta llegar al Balcon de Icod. Contintian el recorrido en direccion al Amparo hasta
encontrarse con la procesion de San Juan Bautista, donde los portadores de los hachitos, al pasar
por delante del Santo realizan una venia solemne. Desde ahi se acompafia la procesion hasta la
Iglesia de el Amparo. Todo ello al son del tajaraste de la zona, inconfundible tanto en su toque, en
el que fue protagonista en tiempos remotos la flauta y desde hace décadas el acordedn, como en

su baile, distinguiendo el baile sentado y el corrido.

Por otra parte, el barrio de Las Canales construye una especie de teleférico entre la lomay la plaza
desde el que se deslizan bolas de fuego (trapos cubiertos de gasoil y metidos en cacharros) que los
habitantes de la zona preparan con esmero desde dias anteriores, unidos a un alambre corredizo
que permite la caida de estas bolas que deleitan la vista en la noche magica de San Juan por el
Acantilado de la Culata, y que pueden ser observadas desde el resto del valle de Icod de los Vinos.
Este correr del fuego bien podria relacionarse con el descenso de la lava que recuerda el origen
volcanico de nuestra isla.

Ana Maria Pérez.

Nuestro agradecimiento a Ana Maria Pérez, icondense amiga de la comunidad San Juan, que con cariiio ha
querido compartir su conocimiento y vivencia de una de las tradiciones mds antiguas y arraigadas de su

municipio.

Senderos Islefios. Noche de San Juan Bendito. RTVE. Afio 1996.
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¢Cuando te daras cuenta?

PREGUNTAS CLAVE SOBRE LA PROPIA VIDA, GOTZ WERNER

11. ;Estamos interesados en el porvenir de
la proxima generacion?

Es posible que la biodiversidad se mantenga si millones de turistas deciden quedarse en casa, si
aumenta la esperanza de vida en los paises con salarios bajos, si tomamos café de comercio justoy
dejamos de comprar ropa producida por nifios, por ejemplo, en Bangladesh, y si las economias
nacionales se mantienen intactas, si los bancos de inversion ya no ponen en peligro el bien comun
mediante la especulacién y los gobernantes politicos mediante la corrupcién. ;No escuchamos
siempre que tenemos que aceptar esas desventajas para poder vivir una vida buenay segura?

Cuanto mas sepamos sobre el estado del mundo, mas claro se nos hace ver el despilfarro, la
malversacion, la explotacion, la contaminacién o la destruccién, mas fuerte es la exigencia de una
accion sostenible. En la mayoria de los casos, las personas asocian la sostenibilidad a una accion
que tiene lugar en un contexto social, econémico o medioambiental. Sin embargo, la sostenibilidad
es un concepto voluminoso y difuso. Y estd latente cierta connotacién negativa. Cuando se habla de
sostenibilidad, se ve siempre el dedo indice levantado, el dedo indice que apunta a las faltas, que
actla sin evaluar las consecuencias y los riesgos. Peor aun: La palabra sostenibilidad va
acompafada de limitacion individual y ascetismo colectivo. Lo arduo del camino sostenible hace
que el objetivo esté lejos para los miembros de una sociedad de bienestar que estan
acostumbrados a vivir por encima de sus comportamientos, impulsados por el deseo de "mas
rapido, mas alto, mas lejos". Lo que significa que, en este momento, estamos siguiendo mas el
impulso que el entendimiento. Si queremos pensar en la sostenibilidad de forma positiva y no
negativa, no debemos pensar en ella como una predisposicion conceptual para gestionar la escasez
de recursos naturales y las deficiencias humanas, sino como un ideal para crear una vida mejor,
mas plenay pensada.

El soci6logo médico Aaron Antonovsky hizo un descubrimiento interesante en Israel hace afios
cuando investigd a inmigrantes mayores: Algunas personas se recuperan mas faciimente o se
recuperan mas rapido que otras. Son las personas que se esfuerzan por comprender el mundo, las
que sienten que pueden superar los problemas, lo que es absolutamente necesario como un tercer
componente: pueden darle a su vida un sentido. La mayoria de estas personas son mas resistentes
a las crisis, la calamidad y las lesiones. Este ideal deseable lo describié Antonovsky como un sentido
de coherencia, la idea como salutogénesis, como un modelo de nacimiento de la integridad, la salud
y la felicidad.

Las personas que se guian por esta idea de una vida con sentido se posicionaran en sus acciones
econdémicas, sociales y medioambientales. Buscaran mas bienestar y no mas prosperidad. La
sostenibilidad es el ideal ampliado de la coherencia, porque la sostenibilidad tiene en cuenta la
preocupacion tanto por la felicidad y supervivencia propia, como por la de las generaciones
venideras.
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San Juan, 27 aniversario

Uno de los dias mas especiales y esperados por la comunidad San Juan es la
celebracion de su santo, que viva y felizmente lo celebramos en nuestro centro con la
guema de su artistica y gran hoguera. Es todo un acontecimiento social y cultural muy
importante para esta casa, sencillamente es nuestra gran celebracién anual. Y no es
casualidad que nuestra asociacién lleve el nombre de San Juan; esta denominacion
fue la eleccion de las primeras personas que asumieron la responsabilidad y el
compromiso de ponerla en marcha.

Empezamos hace ya 27 afios con el andar lento y firme en el camino y la mirada
esperanzadora hacia la salida del Sol. Veniamos de vivenciar momentos dificiles y
complejos, situaciones injustas e inadecuadas que no hacian feliz la vida de nuestros
familiares, ni la nuestra; solo sentiamos que habia algo que cambiar. Las nubes se
fueron abriendo y el Sol empezaba a brillar; entonces nuestra necesidad de cambio
nos impulsé a trabajar por lo que realmente sentiamos y, con nuestra verdad y
conciencia, nos dimos la oportunidad de intentarlo, de empezar algo nuevo, siempre
hacia adelante, paso a paso, con esfuerzo y mochilas pesadas, pero con humildad,
tesén y sobre todo con mucho Amor.

Afo tras afio, nos resulta inevitable no recordar estos comienzos, no reforzar aquel
compromiso primero; especialmente en un dia cargado de fuerza y de luz, en el que
ademas celebramos el solsticio de verano. El fuego purificador se hace presente en
nuestra hoguera, mas grande o mas pequefia, alrededor de la que bailamos,
cantamos, hacemos latentes nuestros deseos... Se puede apreciar esa noche toda la
magia de San Juan, siendo los mejores anfitriones de esa velada excepcional los
companeros.

Desafortunadamente el afio pasado no pudimos ver ese gran monumento efimero,
esas bellas imagenes que dibuja el fuego. Tampoco podremos hacerlo este afio de la
manera en la que era costumbre, pero lo cierto es que si podemos estar de
celebracion durante todo el afio; pues, a pesar de los inconvenientes, las personas que
realmente hacen que San Juan siga brillando son nuestros hijos, nuestros hermanos,
nuestros familiares, nuestros compafieros. Ellos son la luz de este proyecto y nosotros
las ascuas que la mantienen encendida. Nuestra Hoguera tiene que seguir dando
calor, aunque faltemos el uno o el otro, la llama tiene que permanecer encendida. Son
muchos los que estan y los que vienen, y necesitaran ir siempre acompafiados para
que el fuego siga eternamente encendido vy, si es eso lo que queremos, no olvidemos
hacer en la noche de San Juan nuestro ritual individual para atraer nuestros mejores
deseos. Sin olvidarnos que la verdadera magia es poner en accion lo que realmente
deseamos, siempre buscando que este afio sea mejor para San Juan que el pasado.

iFeliz dia de San Juan! Un afio mas juntos...

La Junta Directiva.
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CUMPLEANOS JULIO:  CUMPLEANOS AGOSTO:

Yamiley 06/07 Sergio Sosa  01/08
José Domingo 10/07 Juan José 02/08
Francgoise 10/07 Melania 11/08
Paula 14/07 Dara 14/08
Leyan 18/07 Francesco 16/08
Javier 19/07 Raquel 26/08
Luisa 21/07 Jolie 28/08
Victoria 28/07 Tania 31/08

ACTO SOLEMNE DE CLAUSURA DE EJERCICIO:
JUEVES 15 DE JULIO.

VACACIONES DE VERANO CENTRO DE DIA:
DEL 19 DE JULIO AL 16 DE AGOSTO AMBOS
INCLUSIVE.

VACACIONES DE VERANO CASAS HOGAR:
DEL 24 DE JULIO AL 16 DE AGOSTO AMBOS
INCLUSIVE.

COMIENZO DEL EJERCICIO 2021-2022:
MARTES 17 DE AGOSTO.

Bernadette Hegu




Rincones San Juan

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.



