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Creando Comunidad Educativa
Clausura del e jercicio

Y asi damos por cerrado un afio lectivo con una situacién muy nueva para todos... Un afio que comenzé
cargado de emociones, de cambios, que no sabiamos cédmo seria o como dejaria de ser. Un afio que no
ha dejado a nadie indiferente y en el que hemos encontrado la oportunidad de reinventarnos; y en ese
reinventarse se unieron fuerzas, se crecid y se maduré a nivel individual, colectivo e institucional. Desde
el comienzo se valoré y primd lo humano, pudiendo asi respirar a través del ritmo del afio como
solemos hacer en la casa; dando asi una estructura que sostiene, que acompafia, que hace que nuestra
casa esté viva y ofrezca vida, colmada de vivencias que nutren dando sustancia a través de las
celebraciones.

Era todo un desafio, la vida nos habia sorprendido y teniamos que encontrarnos, recibirnos y andar este
nuevo sendero juntos. Luego de esta andadura que dio sus frutos se aproximaba el trecho final en el
que, junto a la gran hoguera de San Juan, dimos paso a la entrada del verano. Se aproximaba el
momento culmen del ejercicio lectivo, cosa que siempre entrafia grandes movimientos animicos, llegan
las despedidas, se aproximan los cambios y eso genera algunas inquietudes. También alegrias y muchas
sonrisas. Comenzamos a cerrar los trabajos empezados, ponemos en la balanza si hemos cumplido los
objetivos que queriamos o al menos valorar si hemos podido aproximarnos a ellos. Y asi cada taller,
cada rincén, se va ordenando, recogiendo, limpiando. Los trabajos se colocan, se etiquetan. Dando
lugar a momentos de ocio y disfrute donde comenzamos a vislumbrar lo que podria acontecer y asi
prever algunas acciones futuras para mejoras de los espacios fisicos.

Antes de irnos esas semanas previas realizamos paseos
al aire libre, nos aproximamos a las actividades de
verano y nos expandimos un poquito mas para poder
entrever lo que viene y asi acogerlo con alegria. La luz del
sol, las caminatas y el mar nos acompafaron en las
salidas, afianzando todo aquello que habia sucedido
durante el curso, dejando posibilidad de nuevos
encuentros y nuevas constelaciones. Soltar, para poder
recoger.

En el acto solemne final quisimos agasajar a todos los
compafieros, siendo ellos los protagonistas como lo han
sido durante este afo. Fue asi como cada palabra reflejo
el encuentro sincero, la complicidad, y el gran trabajo de
toda la comunidad, reconociéndonos, y recibiendo este
gran regalo en cada mirada con entusiasmo, confiando
en la vida, a través del dar y recibir estrechando lazos,
dando las gracias de que una vez mas podamos
proyectarnos, tomar nuestro lugar y con aires renovados
abrazar al mundo.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San
Juan. Acto solemne de clausura de ejercicio.

Mariana Sardina.



Cuidar Io humano

Esta seccion que forma parte de las paginas del Entredicho contiene en su nombre -Cuidar lo humano-
uno de sus objetivos principales. Precisamente, propone una serie de aportaciones desde la
perspectiva del acompanamiento; y bien es cierto que el acompaifiamiento requiere del cuidado propio
de calidades, cualidades y conocimientos que sostengan la accién. Sin grandes pretensiones, queremos
compartir reflexiones, medios y trabajos de investigacién que pudieran ser de ayuda en la practica del
acompainamiento de personas vulnerables, nifios, adolescentes y adultos desde la perspectiva de la

Pedagogia Curativa y Terapia Social.

En esta ocasion, compartimos la aportacion introductoria al trabajo que, dentro del marco de la
Asamblea General ECCE 2021, realizé el sefior M. Mullan con motivo de los intercambios de
profundizaciéon en el ambito de la intervencion Socioterapéutica y de Pedagogia Curativa que

compartimos como inquietud dentro de nuestro movimiento internacional.

Nuestra institucion forma parte, a través de la Federacion Hispano-Portuguesa de Pedagogia Curativa
y Terapia Social, de este organismo europeo ECCE (www.ecce.eu) desde el afio 2000. La labor de este
organismo es aunar criterios y defender derechos y deberes de las personas necesitadas de cuidados
especiales y sus familias, asi como de profesionales que optan por la intervencién desde el campo de la
Pedagogia Curativa y Terapia Social antroposéfica, haciendo valer este modelo de intervencion desde
la perspectiva de valores verdes, sostenibles e inclusivos y garantizando la transversalidad de la

intervencion fisica, animica y espiritual individual y colectiva.

Nuestro tema de hoy es: "La relaciéon de los padres con las organizaciones solidarias con
respecto a la autodeterminacion y la independencia de la persona que necesita apoyo".

Abordaré el tema refiriéndome a lo expresado en la Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad (CDPD). Es importante sefialar que todos los paises europeos han
ratificado esta convencion y muchos han instalado comisiones de seguimiento para registrar como
se esta avanzando. Los principios de la presente Convencién son:

* Respeto por la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar sus
propias decisiones, y la independencia de las personas.

* No discriminacién.

* Participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad.

* Respeto por la diferencia y aceptacién de las personas con discapacidad como parte de la

diversidad humana y la humanidad.

lgualdad de oportunidades.


http://www.ecce.eu/

* Accesibilidad.

¢ |gualdad entre hombres y mujeres.

* Respeto por la evolucién de las capacidades de los nifios con discapacidades y respeto por el
derecho de los nifios con discapacidades a preservar sus identidades.

Por otra parte, hay una lista completa de obligaciones generales. He marcado estas dos porque
estan estrechamente relacionadas con nuestro campo:

1. Promover la formacion de los profesionales y el personal que trabaja con personas con
discapacidad en los derechos reconocidos en la presente Convencién para brindar mejor la
asistencia y los servicios garantizados por esos derechos.

2. En la elaboracién y aplicacion de leyes y politicas para aplicar la presente Convencién y en otros
procesos de adopcién de decisiones sobre cuestiones relacionadas con las personas con
discapacidad, los Estados Partes consultaran estrechamente con las personas con discapacidad y
las haran participar activamente, incluidos los nifios con discapacidad a través de sus
organizaciones representativas. Son leyes que rigen nuestro trabajo desde la periferia.

Sensibilizacién:
1. Los Estados Partes se comprometen a adoptar medidas inmediatas, eficaces y apropiadas:

a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel familiar, sobre las personas con discapacidad y
fomentar el respeto de los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad.

b) Combatir los estereotipos, prejuicios y practicas nocivas relativas a las personas con
discapacidad, incluidas las basadas en el sexo y la edad, en todos los ambitos de la vida.

c) Promover el conocimiento de las capacidades y aportes de las personas con discapacidad.

2. Las medidas con este fin incluyen:

a) Iniciar y mantener campanias efectivas de concienciacion publica disefiadas:

|. Fomentar la receptividad a los derechos de las personas con discapacidad.

ll. Promover percepciones positivas y una mayor conciencia social hacia las personas con
discapacidad.

lll. Promover el reconocimiento de las habilidades, méritos y habilidades de las personas con
discapacidad, y de su contribucion al lugar de trabajo y al mercado laboral.

b) Fomentar en todos los niveles del sistema educativo, incluso en todos los nifios desde edades
tempranas, una actitud de respeto por los derechos de las personas con discapacidad.

c) Alentar a todos los 6rganos de los medios de comunicacién a retratar a las personas con
discapacidad de manera compatible con el propdésito de la presente Convencién.

d) Promover programas de sensibilizacion y formacion sobre las personas con discapacidad y sus
derechos.



Uno de los muchos errores en los que se pueden enredar los tutores es tener la opinién de que
ellos saben mejor qué es lo mejor para su hijo en comparacién con una perspectiva profesional
qgue puede ver el problema en cuestion desde una perspectiva diferente. Por ejemplo, el joven que
es perfectamente agil y habil en sus movimientos y esta excesivamente protegido por su tutor. Se
trata de una interferencia intolerable en el desarrollo del hombre que puede conducir a todo tipo
de conductas patolégicas como la agresion, el rechazo. Conduce aun mas un sentimiento de
encarcelamiento, de ser controlado y subestimado. Se trata de un fendmeno de relacion simbiética
gue es en si mismo patoloégico. El cordon umbilical nunca se corta porque el tutor siente que la
persona que necesita cuidados no es autosuficiente. La voluntad externa se impone a la persona a
la que se le niega el derecho a tomar sus propias decisiones y tener sus propias experiencias que
son parte integral de todo desarrollo de una personalidad. Los miedos del tutor se imponen al
nifio. Esto, a su vez, lleva a que el nifio tenga miedo.

¢Cual es el ideal que inspira nuestro trabajo con respecto a las personas con discapacidad? Nos
damos cuenta de que la identidad central de cada ser humano necesita la ayuda de y por la
sociedad en la que vive, para lograr su desarrollo individual. La implementacién de la Convencion
de las Naciones Unidas para personas con discapacidad ha dado lugar a un cambio de paradigma'y
a opiniones diferenciadas y malentendidos entre padres y organizaciones.

Desde la perspectiva de la organizacion, se esta capacitando a los colaboradores para que sean
conscientes de los derechos de las personas que cuidan y apoyan. Este es su deber aplicado. En su
relacion con las personas que cuidan, estan llamadas a respetar estos principios y a trabajar de
acuerdo con la convencion de la ONU. En el campo de la practica, esto significa que cuando hacen
cumplir el derecho de su cliente a la libre eleccion, esto puede llevar a veces a un desacuerdo con
los padres que generalmente tienen una perspectiva especifica que les gustaria implementar. Esto
no es problematico siempre que la persona con discapacidad esté de acuerdo y vea el problema en
cuestion al igual que los padres. Pero una persona con discapacidad tiene derecho a tomar sus
propias decisiones con respecto a su futuro. Averiguar lo que realmente le gustaria tener o hacer a
la persona con discapacidad es un proceso de dialogo. Esto se lleva a cabo en las situaciones
laborales y residenciales cotidianas. La comunicaciéon no verbal es una parte importante de este
dialogo. Ver y leer toda una gama diversa de expresiones que se destacan en circunstancias
sociales y son anotadas, leidas e interpretadas por el profesional. A partir de toda esta gama de
impresiones, establece una comprension de lo que le gustaria hacer a la persona a su cargo. De
como y donde le gustaria llegar a estar.

Ser o no ser, esa es la cuestion:
si es mds noble en la mente sufrir
las hondas y flechas de la indignante fortuna,
o tomar las armas contra un mar de problemas

y al oponerse acabar con ellos.

Hamlet -Shakespeare.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.



Estos detalles se compilan en un foro futuro o en una sesién de planificacion biografica. Por
supuesto, los padres también deben participar en este didlogo, pero deben estar dispuestos a
respetar la opinién de su hijo adulto y del profesional cuyo trabajo es implementar el cuidado vy, al
hacerlo, deben darse cuenta de las sugerencias hechas en la Convencion.

¢Cual es el tema aqui? ;De qué estamos tratando? La perspectiva del individuo que lucha por la
autorrealizacion, que quiere dar expresion a sus ideas y desarrollarse, y la perspectiva del otro
dejandolo vivir. Entonces tenemos libertad, autorrealizacién por un lado, y tolerancia y aceptaciéon
por el otro. El yo que se da cuenta de si mismo vive en y a través de la aceptacion de los demas.
Pero solo alguien que se acepta a si mismo como un yo puede aceptar a los demas. La
autorrealizacion sin la aceptacion del otro seria una falta de consideracion y sin la aceptacién del
otro una ilusion. En otras palabras: no actdo en un espacio vacio sino siempre en relacion a una
comunidad en la que estoy integrado. La siguiente cita resume la respuesta de Steiner a la
pregunta de como seria posible que las personas vivieran juntas si todos solo estuvieran
interesados en afirmar su individualidad. Alli dice: “Vive en el amor por la accién y deja vivir en la
comprension del libre albedrio de otra persona”.

Una vez mas, vemos ambas perspectivas abordadas aqui: autorrealizacion y aceptacion. Pero ahora
también hay una indicacion de cémo ambas cosas son posibles al mismo tiempo, a través del amor
y la comprension. El amor es el impulso mas elevado desde el que los seres humanos pueden
actuar sobre la base de la Filosofia de la Libertad. EI amor fluye en el pensamiento del que surge
todo entendimiento y a través del cual es capaz de “sumergirse con calor en los fenémenos del
mundo”. Dicho de otro modo: el conocimiento supone afecto. Solo puedo comprender la naturaleza
de una cosa o de una persona si me abro incondicionalmente a ella. Pensar no significa mantener
una distancia fria sino implicacién amorosa, no division sino fusion.

En otros lugares, Steiner también se ha referido a dicho afecto como "devocién" o reverencia hacia
el ser intrinseco de la otra persona. La pregunta es: ;Desarrollamos tal calidez en nuestro
pensamiento a través del cual nos sumergimos en los fendmenos del mundo, es decir, también en
la otra persona?

Martin Buber se refiere a las necesidades de nuestros semejantes de la siguiente manera:

"Una persona desea ser confirmada en su ser por otra persona ... Secreta y timidamente, espera un Si
que le permite ser y que solo puede llegar a él de una persona humana a otra. Es de un humano siendo a
otro que se pasa el pan celestial del ser ". Martin Buber, Yo y Tu.

El “pan celestial del ser” se da respetando y respaldando al otro en su “voluntad de ser”; es la
comunion que se pasa de uno a otro en una relacion. Rilke habla de esto también en sus cartas a
un joven poeta donde le aconseja que guarde la “soledad” del otro. Guardar la singularidad, la
soledad, la individualidad particular del otro. Para Rudolf Steiner la libertad humana es una
categoria social basica. Eso significa que no actdo solo para mi, sino siempre en conexion y en
relacion con una comunidad en la que estoy involucrado. En una comunidad debemos ser
considerados con el otro, no podemos estar completamente preocupados por afirmar nuestra
individualidad. La pregunta clave es como establecer una sociedad en la que todos tengan la
oportunidad de realizarse de la mejor manera.



Rudolf Steiner sefiala que todos participamos de la Unica fuente de Ideas. Pertenecemos o tenemos
acceso al unico mundo de las ideas. En esto tenemos que estar de acuerdo si queremos llegar a un
consenso en el dialogo. Pero esta es el area en la que a menudo diferimos, entonces la forma en
qgue accedo a mis ideas tiene una relacion mucho mas individualizada con mi biografia. Esto lleva,
por supuesto, a la expresién de opiniones diversas.

Una aceptacién reciproca solo se puede lograr en el didlogo. Tomemos esta pregunta y
apliquémosla al plan de vida futuro de un nifio o adulto que necesite cuidados especiales. Las dos
personas en dialogo sobre esta cuestion deben extraer sus intenciones del mundo de las ideas y no
permitir que ningun impulso externo influya en estas intenciones. Imaginemos que tanto los
padres como el terapeuta social se guian por la idea de hacer lo mejor para la persona que necesita
atencion. Esa es la idea de apoyar a la persona que necesita cuidados de la mejor manera posible.
Reconociendo lo que la otra persona necesita implementamos la “imaginacién moral”, al conocer y
cultivar un interés profundo en la persona a mi cuidado. Identifico lo que se requiere. Lo que su
situacion particular de vida individual exige lograr. Luego, en un paso mas para implementar eso,
hago lo que es apropiado y necesario; lo que hago encaja en la biografia de la persona a mi
cuidado como un guante hecho a medida a la mano para la que esta hecho. Esta es una técnica
moral.

Los padres y companferos de trabajo deben entablar un diadlogo sobre la persona que necesita
cuidados, estableciendo un terreno comun en el que se pregunten ";Qué ideal queremos realizar?".
Rudolf Steiner nos ayuda a encontrar ese ideal cuando escribe: "Vive en el amor por la accién y deja
vivir en la comprension del libre albedrio de otra persona”. En esto tenemos ambas perspectivas
abordadas. La autorrealizacién por un lado y la aceptacion por el otro. El amor y la comprension
mutua son las fuerzas coordinadoras que guian estos intercambios.

En una conferencia celebrada en 1919 por Rudolf Steiner, se habla de cdmo se establece la libertad
al hacer que nuestra voluntad influya en nuestro pensamiento. Esto significa que desde el centro
de mi ser guio y vigilo mis pensamientos y reflexiones. Yo decido lo que es de naturaleza ética y
moral. Al hacerlo, dejo que el Logos influya en mi pensamiento, que solo consiste en lo bueno, lo
bello y lo verdadero. Este contenido radiante se puede imaginar mejor cuando miramos la
inocencia de un niflo y su estado mental, antes de que el nifio haya sido desplazado de este
"estado de conciencia" como "angelical" por la vida. Los nifios pequefios siempre tienden hacia el
bien y se asocian con él. Pueden ser un ejemplo para nosotros a la hora de hacer valer nuestra
voluntad sobre los demas.

La otra virtud que deberiamos querer asegurar es el amor. Esto se logra mejor al aplicar un
pensamiento iluminado a mis acciones. Si guio mis acciones con un pensamiento iluminado, se
deduce que mis acciones son de naturaleza considerada. Los encajan en el mundo y no sobre el
mundo, no se ven forzados a entrar. El amor es una fuerza etérica del Logos que une lo que
pertenece. Aporta los elementos de calor y agua ligera y aire y minerales a la planta y la forma de
acuerdo con su entelequia. De la misma manera, los humanos podemos alinear nuestro
pensamiento a un intercambio con nuestros semejantes, lo que genera lo mejor en ambos
involucrados. La luz exterior y la calidez forman y desarrollan la planta, la luz interior y la calidez
sentida por el corazén forman y traen al ser humano a su mejor nivel.



Debemos despertar al sufrimiento y las necesidades del otro y nuestras acciones deben alinearse
con nuestra determinacion de aliviar este sufrimiento y satisfacer las necesidades. Esto se puede
lograr en la cooperacion mutua si nos alineamos con el mundo de las ideas que todos tenemos en
comun. Esto respeta la dignidad y asegura el derecho a la libertad que deben tener las personas
con discapacidad.

Si cultivamos un didlogo entre nosotros y aplicamos estos ideales, haremos lo mejor que podamos
por nuestra gente que necesita cuidados especiales y, al mismo tiempo, cumpliremos con lo que
exige la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

M. MULLAN - delegado Austriaco ECCE.

Traduccion libre de FIDEL ORTEGA DUENAS (miembro del consejo de administracién ECCE en representacién de Espaiia y Portugal)

www.ecce.eu

; ((E' European Co-operafion in Anthroposophical

Curative Education and Social Therapy


http://www.ecce.eu/

Caminos de Identidad

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social

San Juan.

En el mes de Julio visitamos la Rambla de Castro,
perteneciente al municipio de Los Realejos. Este lugar debe
su nombre al mercader portugués Hernando de Castro, que
prestd su apoyo a la Corona de Castilla para la conquista de
la isla; tras suceder esto, el adelantado Fernandez de Lugo
le entregd estas fértiles tierras del norte de Tenerife.
Iniciamos por estos singulares parajes nuestro camino en
un dia de sol y calor, asi que agradecimos encontrarnos con
un gran ejemplar de laurel de indias; fue muy agradable
disfrutar de su sombra por unos minutos, pudimos
observarlo de cerca y sorprendernos de su tamafio, sus
enormes raices se hundian como vigas en la tierra de la
ladera.

Continuamos el sendero bajo las grandes palmeras canarias
hasta que llegamos a la Hacienda de los Castro, mas
conocida como la Casona, la cual fue construida en el siglo
XVI. Si te acercas podras observar su bonita fachada, y
quizas pronto se pueda visitar también su interior, ya que
existe un proyecto para convertirla en un centro de
visitantes.

Nuestra siguiente parada fue el Fortin de San Fernando,
construido en el afio 1808, y que fue usado para defender la
costa del municipio de los ataques de piratas. La tronera de
este fortin constaba de cinco cafiones de los que
actualmente quedan tres. Alli hablamos sobre uno de los
corsarios mas conocidos de la edad de oro de la pirateria, el
tinerfefio Amaro Pargo. Es interesante saber que a
diferencia de los piratas los corsarios disponian de un
documento aprobado por las autoridades de un terrirorio
llamado "patente de corsos", lo cual era un permiso legal
para atacar los barcos y las riquezas de naciones enemigas.

Desde el Fortin pudimos observar a lo lejos, sobre los acantilados, las ruinas del elevador de aguas
de la Gordejuela, construida en 1903, la cual sirvi6 para elevar agua hasta un depésito de riego para
los cultivos de platanos del valle de la Orotava. A pesar de su estado ruinoso, resulta una postal
muy bella de observar, sabiendo ademas de la importancia que tuvo en su dia para el desarrollo de

la zona.



Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

En uno de los multiples miradores en los que quisimos parar para disfrutar del entorno cerramos
nuestros ojos, permanecimos en silencio para escuchar el sonido de las olas y respiramos
profundamente. Fueron unos minutos en los que sentimos la brisa del mar en el rostro, pudimos
calmar nuestros sentidos, y al abrir de nuevo los ojos volvimos al mismo lugar pero de una forma
diferente, encontrando un necesario momento de paz.

Por todo ello, y como siempre decimos, les recomendamos acercarse y descubrir este bello rincon
de la isla de Tenerife. jHasta la préoximal

Rubén Gonzdlez.



El arte de cocinar,
Andalucia en un sorbo

El verano llegd y con él las frutas y hortalizas que nos ofrece la tierra en esta época del afio tan
calurosa. En la Casa Hogar los Poetas, nos encanta cocinar comida sana y nutritiva; por ello,
elegimos alimentos de temporada. Ahora nos encanta refrescarnos con las frutas que contienen
mucha agua y nos permiten hidratarnos, como la sandia, el meldn, las cerezas, los albaricoques... Y
lo mejor de todo es acompafiar nuestro almuerzo con una bebida tan sana, hidratante y
refrescante como es el gazpacho andaluz. Existen diferentes maneras de elaborar el gazpacho
andaluz, en esta ocasion, los poetas hemos elegido la receta del gazpacho de tomate.

Primero, elegimos los mejores tomates (1 kilo
aproximadamente), los cortamos en trocitos, le
ponemos un diente de ajo, vinagre, aceite de
oliva virgen extra y sal al gusto. Lo trituramos
todo, después lo colamos y...voila! Tenemos un
riquisimo gazpacho de tomate. Lo dejamos en la
nevera a enfriar y lo tomamos frio. Dependiendo
del gusto de cada uno se puede hacer mas
espeso 0 mas liquido; si queda muy espeso
puede mezclarse con un poco de agua.

Casa Hogar Los Poetas.
Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

Para encontrar el origen del gazpacho andaluz debemos remontarnos al S.VIlI, en la Espafia del Al-
Andalus. En un principio no se hacia con hortalizas, sino que se elaboraba a base de pan puesto en
remojo, al que se le afiadia aceite y vinagre y se le machacaba un diente de ajo o almendras. De ahi
surge el popular gazpacho de ajo blanco o el de almendras.

Para el de almendras se deja este fruto en remojo durante la noche anterior, al dia siguiente se les
quita la piel y se baten con agua, aceite sal y vinagre. Puede servirse para tomar en un cuenco
como si fuese una sopa fria y ponerle por encima cuadraditos cortados muy pequefiitos de
manzana y pasas. Otra buena opcion es hacer el gazpacho de habas. En la primavera, durante la
temporada de las habas, se pueden dejar las vainas en la mata hasta que se pongan bien grandes
para recogerlas y ponerlas a secar. Para su elaboracién podemos seguir los mismo pasos que con
el gazpacho de almendras. Hoy en dia también se hace con diferentes hortalizas como el pepino,
pimiento verde o cebolla. Algunas de ellas son mas antiguas pues, ya en el siglo XVI cuando el
tomate y el pimiento llegaron de América, se comenzé a hacer el gazpacho con estos nuevos
ingredientes.
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Para concluir, nos gustaria resaltar la alegria y entusiasmo por esta labor del dia a dia como es
cocinar nuestra propia comida, en ella podemos disfrutar del cocinar juntos. A la vez es una
oportunidad para la concentracion y la responsabilidad de coger en mano esta tarea que nos
produce una gran satisfaccién personal al degustar el delicioso resultado. También es fuente de

aprendizajes a nivel histérico, cultural y gastronémico, pues mientras cocinamos solemos
hablamos de su procedencia.

En la cocina disfrutamos de un momento de apertura y predisposicion para el hacer, donde
siempre esta presente la creatividad pues, aunque nos orientemos por una receta fija, siempre
obtenemos nuevas ideas sobre ingredientes o formas de hacerlo. Por el momento, con este
gazpacho de verano hemos podido saborear Andalucia en un sorbo.

Se machacan de un ajo cuatro dientes
con sal, miga de pan, huevo y tomate,
y en aceite de oliva bien se bate
majando con los ritmos convenientes.
Se junta el agua con los ingredientes
para que, asi, la masa se dilate

y se echan al conjunto, por remate,
chorrillos de vinagre intermitente.
Cuando quede diluida bien la pasta,
afile el colador su noble casta

y, para guarnecer plato tan fino,
démosle ya su peculiar acento,
echandole trocitos de pimiento,

de cebolla, de pan y de pepino.

Miguel Salcedo Hierro, La Cocina Andaluza.

Casa Hogar Los Poetas.
Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

Casa Hogar Los Poetas,
Maria José Gonzdlez.
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Blanca Cera y Dulce Miel

Todo ocurre una tarde noche en la que, ojeando algunos poemas, Lucia, Dara y Laura releen aquel
poema de Antonio Machado que hace referencia al nombre a nuestra casa: “.. Anoche cuando
dormia sofié, ibendita ilusion!, que una colmena tenia dentro de mi corazon; y las doradas abejas iban
fabricando en él, con las amarguras viejas, blanca cera y dulce miel...” La conversacion trasciende al
circulo de la noche y surgen muchas preguntas. Nos quedamos con el gusanillo de investigar y
saber mas sobre las abejas, y ahi comienza la aventura que les queremos narrar.

Para iniciar nuestra investigacion elaboramos una
lista de dudas: ;Habra algun sistema de jerarquia
en las colmenas? ;Cuanto puede vivir una abeja?
¢Les sirven todas las flores? ;Cémo hacen la miel?
y un largo etcétera. Genaro nos aport6 un libro
que tiene en su estante, que resuelve muchas
dudas, pero necesitabamos saber mas cosas.
Dara nos habla de su abuelo, quien fue apicultor
desde bien pequefio. Asi que se puso manos a la
obra y elabor6 un cuestionario, con el que ella
misma le realiz6 una entrevista telefénica muy
enriquecedora. Frangoise quiso aportarnos su
experiencia con la miel a través de una pequefia
carta; cada noche toma una cucharada antes de
irse a dormir, le ayuda a conciliar el suefio y
favorece a su piel. Nos cuenta como le gusta
pasear por esos maravillosos lugares donde hay
bellas flores y donde encuentra a las abejas en su
labor.

Casa Hogar Blanca Cera y Dulce Miel. Centro de Pedagogia
Curativa y Terapia Social.

Continuamos buscando mas informaciéon y nos ponemos en contacto con un apicultor de Adeje,
Don José Carlos Beltran. El nos aclara que si las abejas prefieren varias flores diferentes la miel se
llamara multifloral, o si prefiere una en concreto, la miel sera solo de un sabor, como el caso que
nos explicaba de la flor del Tajinaste. Nos aporta dos variedades de miel, con las que realizamos
una pequefa cata. Para tal ocasion preparamos el espacio, con decoracion acorde: una colmena
realizada en lana con sus correspondientes abejas. Presentamos las variedades de miel, afiadiendo
dos variedades de miel industrial y una de miel de cafia. La finalidad era comprobar la diferencia
entre las mieles artesanales y las mas industriales; vaya, las que encontramos en el supermercado.
Les podemos contar que la miel de Tajinaste fue todo un éxito.

Nuestras tardes de los domingos tienen su momento de cine, asi que aprovechamos para ver
documentales sobre las abejas, el impacto del ser humano sobre ellas y las repercusiones para el
futuro. Nos impacté conocer la importancia del cuidado de las abejas, cdmo tienen la labor tan
importante de polinizar las flores y los futuros frutos que nos nutren. Sin ellas peligra nuestra
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existencia. Nos parece de gran importancia cuidar los entornos, y nos agradd saber que ciertas
plantas como la lavanda y el romero ayudan a que las pequefias abejas continden su labor, porque
en nuestra casa, en nuestro pequefio jardin que tanto mimamos, contamos con ellas.

Como broche de esta aventura nos desplazamos al norte de la isla, en concreto al municipio de El
Sauzal, para conocer la Casa de la Miel. Alli nos recibié Carmen, junto a los dos gatitos de la casa, y
nos cuenta que el Museo de la Miel se encuentra dentro de la Casa del Vino, nos muestra cémo son
las colmenas, el proceso de extraccion de la miel. Nos sorprende la idea de que le estemos robando
el propio alimento de las abejas, pero nos calma saber que las abejas son previsoras y siempre
hacen de mas. No estuvimos en contacto con las abejas, todo fue muy seguro y agradable. Pero lo
mejor estaba por llegar: para finalizar pudimos disfrutar con una cata de mieles de apicultores de la
isla: Miel de Tajinaste, Multifloral y de Castafio. Adivinen cual gané. Si, en efecto, la miel de Tajinaste
y de nuestro apicultor adejero, Don José Carlos Beltran. Nos fuimos muy contentos y con la
sensacion de haber descubierto un poquito mas sobre esos pequefios seres que hacen grandes
trabajos. jLas abejas son tan generosas! jDan tanto a cambio de tan poco! Cuidaremos y
mimaremos aun mas nuestro jardin y al ver a una pequefia trabajadora, valoraremos mas la gran
labor que hacen. También parece que ahora a algunos no les daran tanto miedo nuestras
pequefas amigas que siempre nos brindan blanca ceray dulce miel.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

Casa Hogar Blanca Cera y Dulce Miel,
Laura Gonzdlez Rosquete
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Una cita con llaria Cherin

llaria, Francesco y su hija, la pequefia Luneia, en los brazos de Don Paco.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

e ;Cémo fue el descubrimiento de su vocacion?
¢Qué ha significado para usted Ila
Fisioterapia?

Mi pasion por la Fisioterapia tiene raices en la
infancia, ya que siempre tuve propension e interés
hacia el deporte y la medicina. En la adolescencia sufri
un esguince de tobillo y recibi fisioterapia,
descubriendo asi la profesion. Me enamoré enseguida
durante la prdctica universitaria también por la parte
psicoldgica necesaria en la relacion con el/la paciente.
Hoy en dia, después de estudiar varias técnicas y por la
experiencia acumulada, considero la Fisioterapia parte
de mi vida, expresion de mi ser y una oportunidad
diaria de aprendizaje.

Durante los meses de verano nos colmé de
alegria la visita de llaria Cherin. No hemos
perdido la oportunidad de tener una cita
con llaria, colaboradora de la Asociacion
San Juan desde el 2016. Italiana de
nacimiento, se graduo en Fisioterapia en el
afio 2009 y trabajé durante un afio en su
ciudad. Luego decidié venirse a las Islas
Canarias, concretamente a Tenerife, para
estudiar Neurociencia Cognitiva en la
Universidad de La Laguna. Lo llevé a cabo a
través de una beca que tenia la duracion
de un aino, pero decidi6 quedarse. Después
de muchos afios de formacién y
experiencias laborales diferentes, hoy en
dia se siente muy feliz de vivir en Adeje con
su pareja, su hija y sus tres gatos.

e ;Cuando conocid la Asociacion San
Juan? ;Cémo se produjo ese primer
acercamiento?

Conoci la Asociacion San Juan en 2016 por
causa del destino. Encontré casa al lado y
abri un centro de masaje con mi pareja
justo detras. No sabia nada de su labor,
hasta que lef un anuncio en lo que
buscaban fisioterapeutas y mandé el
curriculum. Fui a la entrevista y me
encanté enseguida el lugar, conoci a
Sabine que me explicé las actividades y
entramos en sintonia. Me senti acogida
desde el primer momento.
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* A nivel personal ;Qué ha supuesto para
usted la relacion con esta casa? ;Qué le
ha aportado en su recorrido el
acompainamiento, lo vivenciado con las
personas necesitadas de cuidados
animicos especiales?

San Juan para mi es como una familia, en donde
me siento amada y al mismo tiempo puedo
desarrollar mi actividad con pleno respeto y
confianza. Trabajar con personas necesitadas de
cuidados especiales me ha dado y sigue dandome
una experiencia vivencial de crecimiento mutuo,
responsabilidad y fortalecimiento animico. He
aprendido a "salir de los esquemas" de la
medicina tradicional para conectar mejor con las
personas y emplear cada dia mds capacidades
como la escucha, la intuicion o la creatividad.

e ;Cual considera que es la repercusién
que tiene en la sociedad, la economia, el
medio ambiente... la labor que realizan
las personas necesitadas de cuidados
especiales a través de iniciativas como la
de San Juan?

La Asociacién San Juan desarrolla mdltiples
actividades para el crecimiento personal y
colectivo. Antes de todo es un paraiso verde en
medio del pueblo, que acerca las personas a la
naturaleza, la agricultura, los animales de granja,
a las labores y artes tradicionales. Es un ejemplo
de comunidad donde se aprecia y fomenta el
trabajo tanto individual como grupal para
alcanzar un bien comun. Se desarrolla un
concepto de economia circular, es decir, basada
en reciclar, crear sin desperdicio y en conciencia.

e Como buena conocedora de la casa ;Cual
considera que es la labor de una
institucion como San Juan y aquellas
sefias de identidad que diferencian esta
labor de la que desarrollan otras
instituciones sociales?

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.
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San Juan ofrece la mayoria de las actividades al
aire libre, lo cual es saludable y productivo. Se
tiene en cuenta las propensiones y dificultades de
cada individuo gracias a la importancia que se da
a la observacién del ser, su familia y entorno.
Ademds, es wuna comunidad en continua
evolucion hacia el bienestar comun; por ultimo
pero no menos importante, la alegria y paz que
se respira en cada rincén de la Asociacion.

* Desde su conocimiento y experiencia
¢Qué importancia tiene la terapia a
partir de lo fisico? ;Como abordar los
necesarios cuidados fisicos en una
sociedad en la que impera Ila
preocupacion por la imagen exterior?

En la sociedad moderna nos "olvidamos" del
cuerpo, seguimos ilusoriamente mitos de belleza
y confiamos en algo externo para mantenernos
jovenes. Para mi la clave es, antes de todo,
ralentizar; pararnos a sentir de verdad nuestro
fisico. Tenemos todas las herramientas y
capacidades  dentro  de  nosotros  para
mantenernos en salud. No hay elixir de larga vida
ni técnicas milagrosas. El/la terapeuta es como
un guia, nos ayuda a reconectar con nuestro
fisico para impulsar la autocuracion. Es también
importante que cada uno acepte su propio
cuerpo y respete los de los demds y se fomente el
movimiento segun la necesidad y posibilidad
individual.

* :Qué aspectos terapéuticos encuentra
en un modo de vida comunitario como
el que se aprecia en San Juan; en el
desarrollo individual y colectivo a través
de una comunidad de trabajo y de vida
en torno a las personas necesitadas de
cuidados animicos especiales?

Todas las actividades realizadas en San Juan
tienen un aspecto terapéutico porque se
desarrollan con el corazdn, se cultiva la vida del
alma ya sea del individuo o del colectivo. Las

personas necesitadas de cuidados animicos
especiales nos ensefian a tener carifio, nos
impulsan a la empatia y enriquecen el nivel de
conciencia comunitaria.

* Uno de los motivos de alegria para
nuestra comunidad durante este afio ha
sido el acoger el nacimiento de un nuevo
miembro. Hablamos de Luneia. ;:Qué ha
significado para usted la maternidad en
un tiempo tan extraordinario como
este?

Luneia es un regalo maravilloso en un tiempo
especial, en el que la vida nos ha puesto todos a
prueba. El milagro de ver crearse una nueva vida
me recuerda de necesidad de agradecer cada dia,
de vivir plenamente el aqui y ahora y aprender a
ser mas consciente por el rol de acompafiamiento
que me espera.

* Para finalizar y, en estos tiempos en los
que es necesario buscar alternativas
validas, despertar en todos los
sentidos... ;Qué retos concretos de
futuro puede vislumbrar para Ila
Asociacién San Juan?

Como dije anteriormente, San Juan es un ejemplo
a seguir en muchos aspectos y sé que estamos
muy bien encaminados. Hay que seguir
sintiéndonos una comunidad y trabajar para
enfrentar los posibles obstdculos todos juntos. jLa
unién hace la fuerza!

e (Alguna otra reflexion que quisiera
compartir con nosotros?

Nos encontramos en una época histérica unica
que nos proyecta hacia un cambio. Mi deseo es
no esperar que todo vuelva a la normalidad. Que
seamos duefios y maestros de nosotros mismos,
pasemos a la accién comunitaria y sigamos la voz
de nuestros corazones para crear un nuevo
mundo juntos.

16



De Ia mano con San Juan

Llega la hora de despedir a nuestros voluntarios de este ejercicio, nueve angeles que han llenado de
vitalidad y alegria esta casa. Ha pasado un afio ya desde que empezamos este camino juntos, de la
mano en un camino lleno de momentos inolvidables, de superacion y encuentros.

Su paso por la asociacion ha marcado sus vidas y las nuestras. Desde sus primeros pasos en la casa
han ido adquiriendo la responsabilidad de cumplir con sus tareas, hacerse cargo de su nuevo
hogar, asumiendo la distancia de su familia y amigos... Aunque también han tenido tiempo para
descubrir la isla, interesarse por nuestras costumbres y gastronomia, aprender un nuevo idioma,
viajar, aprender y disfrutar de los talleres... El acompafiar y compartir con las personas necesitadas
de cuidados animicos especiales les hace sentir y entender la vida desde un punto de vista
diferente; mostrandose siempre dispuestos a ofrecer lo mejor de ellos y forjando vinculos sinceros
que perduran en el tiempo.

Es momento de agradecer, una vez mas, todo lo que nos han aportado con su paso por San Juan,
haciéndoles llegar nuestros mejores deseos para la nueva etapa que comienzan. Como testigo de
las experiencias compartidas hemos elaborado un album con imagenes que son reflejo de distintos
momentos, trabajos, celebraciones, viajes... para mantener en el recuerdo. Precisamente en la
portada de cada album podemos contemplar trabajos Unicos elaborados con mucha dedicacion por
la compafiera Rita Pérez, a partir del hilorama (técnica artistica con hilos tensados), con el que
también podemos deleitarnos en la portada de esta entrega de E/ Entredicho. Estos detalles han sido
una manera mas de poner sobre papel un afio lleno de momentos magicos, aunque también ha
habido contratiempos que juntos han sabido afrontar con valentia; dando siempre un paso
adelante.

Termina un afio lleno vivencias que deja en nuestros corazones una huella imborrable de este
tiempo juntos; pero no es un adids, es un hasta pronto, la puerta de esta casa siempre estara
abierta para acogerlos con la mayor alegria. Esperamos por lo tanto reencontrarnos pronto con
ellos para poder disfrutar de su compafiia y, mientras tanto aun en la distancia, continuar
caminando juntos, de la mano con San Juan.

Ese camino conjunto deja una estela de miradas. Miradas que convergen, que se complementan,
que viven, que sueiian y trabajan por un mundo de encuentros, de experiencias, de retos
cumplidos con creces. Vuestra familia San Juan os agradece la entrega, dedicacion y amor que
durante este aio de voluntariado nos habéis prestado.

Victor Rodriguez.
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Fidel Ortega.
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Pedro Garcia Cabrera,
poeta isleno, poeta de la mar

Movimiento, Amplitud, Raudo y veloz;
Horizonte que rige el equilibrio,

esa linea imaginaria que une el cielo con la mar,
un cielo que regala su color, y

unas aguas que se convierten en cielo.
Sempiterna, Azul, Libertad.

Fuente de vida y alimento,

también oscuridad para los que
entregaron su vida y ahogaron su luz;
nos encontramos al abrigo de la mar
que envuelve el suelo que pisamos, y,
en la lejania, destellos plateados,

Si nos presentamos, en la orilla,
puntas de encaje bordado.

Alba Ledn Veldzquez.

Son muchos los poetas que, inspirados en el mar, escriben grandes obras, literatura, poesia... ya
que el mar, la mar, despierta grandes sensaciones a través de su oleaje, su sensacién de calma o
revoltura, sus diversos colores, sonidos, olores... Del mismo modo trae a nuestra vera a un
reconocido poeta muy cercano a nosotros, vinculado con nuestras raices y cultura, al que
homenajeamos cada vez que lo traemos a la memoria mientras exhalamos las estrofas de una
cancion que acompafa al alma en nuestra vida social y comunitaria.

A la mar fui por naranjas

cosa que la mar no tiene,

meti la mano en el aguo;
la esperanza me mantiene.

De la naturaleza, del mar, del amor como fuerza primordial y del compromiso social es poeta. Es
poeta de la isla colombina, pues naci6é en Vallehermoso en el afio 1905 y murié en Santa Cruz de
Tenerife en 1981. Hablar de Pedro Garcia Cabrera es hablar de una vida de escritura, naciendo su
voz al amparo de la resurreccién de la literatura popular de principios del siglo XX, inclinandose
luego poco a poco hacia el surrealismo, debido a su vinculacién a los vanguardistas en torno a los
afios treinta en Tenerife. Durante aquellos afios hubo grandes contiendas, llevando incluso al poeta
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a realizar escritos desde las prisiones por las que paso, en
las que escribia sobre papel de fumar para salvar sus
escritos y que los carceleros no se los quitaran. Después de
este tiempo en el que su vida quedo retenida tras las rejas,
el poeta necesit6 un periodo de silencio para luego volver a
colaborar con algunos grupos poéticos y, paulatinamente, su
escritura se fue abriendo hacia aquella forma de libertad
que aforaba, animandolo a continuar con su labor literaria y
critica hasta el mismo afio de su muerte.

s Unido en sentimiento a las tradiciones del pueblo, y sin

. olvidar la impronta literaria dejada por la poesia tomada de

: t r los autores mas relevantes de principios de siglo, como son

g ' Rafael Alberti, o Federico Garcia Lorca entre otros, que

’éf,i’nfg,eg‘;fc’goﬁ;;j?gf,{,"' d’;”‘gi‘-}?u,geys‘gep?,‘,’[;? adaptaron la cultura de la colectividad a su expresion

Gobierrio de Calu. individual, Pedro Garcia Cabrera amaba el acercamiento a

su pueblo, a sus gentes, los cuales le brindaban, segin él, un vivo material de imagenes que por

desnudez y belleza expresiva, eran capaces de dar una poderosa fuerza comunicativa a las formas
de poesia mas cultas y refinadas.

RN

De la profunda admiracion literaria que sentia florecieron grandes obras poéticas en las cuales
observamos la influencia o inclinacién por los autores que le inspiraron, como por ejemplo,
siguiendo a Lorca, Gitano ardiendo en su ley, o con caracter popular y albertiano su primer libro
Liquenes escrito en 1928. En su literatura y escritos criticos se palpan las indagaciones sobre el ser,
el paisaje y los habitantes de su region, que desde los afios 20 dejaron una larga estela en su
poesia.

Como sabemos, Canarias posee un acervo folklorico de enorme riqueza, en el que hay que destacar
un cancionero y un romancero propio, que ha ido nutriéndose a través del contacto con otras
culturas tras su paso por el archipiélago, por lo que las obras de Pedro Garcia Cabrera participan en
un mismo grado de un marco cultural determinado, el de su propia region en el que la cultura
popular posee, como en la actualidad, una enorme influencia en las producciones artisticas de sus
habitantes, caracterizando su literatura en este caso. Como resumen, conviene sefialar los
nutrientes de su obra: elementos como la vanguardia de sus inicios, el tono neopopular, el arraigo
simbolico y metafisico, la mirada creadora del paisaje... confluyendo de manera sencilla y natural
gracias a la potencia creadora que posee la palabra del pueblo, como él mismo dijo.

Y como imagen, su obra, La esperanza me mantiene (1959) que estad encabezada por una copla
popular que el poeta escuch6 cantar a su madre durante su infancia en Vallehermoso y de la que se
conocieron segun los lugares otras versiones pero conteniendo como encabezado principal "A la
mar fui por naranjas".

A la mar fui por naranjas,
cosa que en la mar no habia;
meti la mano y saqué

la esperanza tuya y mia.
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En pocas palabras se podria asegurar que su obra se condensa alrededor de la batalla personal que
solo pudo lograr su verdadero alcance en un significado colectivo, caracterizado por la época de
persecucién y censura del momento. En esta lucha se aglutinan en torno al mar todos los

elementos que han caracterizado su literatura.

Atrapado en la dinamica de la expresién del pueblo, Pedro Garcia Cabrera se volco en su entorno
insular y sus publicaciones constituyen una penetracion en la cultura y la vida cotidiana de sus
coterraneos y, aunque esta realidad lo habia ocupado desde sus primeros ensayos , la cuestion de
la "condicion humana del insular" nunca dej6 de interesarle. Siempre afirmé la universalidad de los
islefios y la impronta que la geografia deja en todo aquel que vive en una porcién de tierra rodeada

de agua por todas partes.

Un brote de la mar ha llegado a mis pies.
Inesperadamente

se ha nacido del vientre de una ola

con su cuerpo de llantos y rumores
como si fuera de verdad una vida.

Tan pura exhalacién,

tan leche hirviendo

corond su existir apresurado,

que ni aun al recuerdo dejé brecha

su centella de agua.

Apenas si he podido retener un instante
su tiempo de morir,

su nacer velocisimo a la muerte.

Y acaso toda el alma de una isla,

mas que obsesién de rocas a pie firme,
sea un brote de mar encadenado.

Pedro Garcia Cabrera.

Vacaciones en La Palma. Afio 2019. Centro de
Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

Alba Leon Veldzquez.

21



La curiosidad nos mantiene despiertos

Jardin Botanico,
vergel tinerfeno

Llegd el verano y con él los dias de maxima luz, el buen tiempo, las ganas de estar fuera, de realizar
encuentros... ;Y qué mejor para vivenciarlos dentro de la comunidad que un contexto ajeno al
trabajo? En efecto, en el marco de cierre del ejercicio lectivo se han programado distintas salidas,
entre ellas la visita al Jardin Botanico, donde no solo disfrutamos del sol y la playa sino que,
ademas, nos nutrimos de lugares con encanto, llenos de contenido, de aire puro y lo mas
importante: la vivencia del encuentro rodeados de naturaleza y vida.

Para el taller de jardines y huerta, conocer el Jardin Botanico ha servido para dar cierre a los
contenidos y aprendizajes que durante el afio se han trabajado en el Centro de Dia. Este espacio
posee una importante colecciéon de plantas autéctonas, tropicales y subtropicales entre las cuales
encontramos algunas que, dia a dia, desde nuestra casa San Juan cuidamos y mimamos con mucho
amor y dedicaciéon. La tranquilidad, el despertar de los sentidos y el caminar por los rincones de
este bello parque nos traen buenos olores, grandes sombras de majestuosas palmeras y
misteriosos arboles que nos obligan a parar y deleitar con sus bellas y enredadas ramas.

Para aquellos que, aun siendo islefios y visitando en
numerosas ocasiones el municipio del Puerto de la Cruz
no han llegado adentrarse en este emblematico jardin,
nos gustaria desde estas interesantes paginas
contextualizarlos en los origenes que a este circunda.
Dicho jardin se crea por Real Orden del Rey Carlos Ill en
1788 con el nombre de Jardin Aclimatacion de La
Orotava. Es el segundo en antigiedad de los jardines
botanicos actualmente existentes en Espafia, después del
Real Jardin Botanico de Madrid. A dia de hoy cuenta con
una superficie de 30.000 metros cuadrados de pura
belleza.

Tras morir el Rey Carlos Ill de Espafia pocos meses
después del decreto de la Fundacion su sucesor, Carlos
IV, también era favorable con el proyecto. Asi, en 1790,
empezaron los trabajos segun los planos del arquitecto
Diego Nicholas Eduardo que dispuso zonas de siembra
de formas geométricas, terminando dicho trabajo en
1791. Los primeros 35 plantones se sembraron en 1792.

Visita al Jardin Botdnico, afio 2021. Centro de
Pedagogia Curativa y Terapia Social San Juan.

E LT el




% j s
Estas actividades fueron desarrolladas durante la llamada Ilustracion o Siglo de las Luces. La
finalidad de este jardin era contar con un lugar donde poder sembrar las plantas de mayor interés
existentes en las colonias de Filipinas y América, tratando de conseguir su aclimatacion a
condiciones mas frias que permitieran su posterior traslado a Madrid y los Jardines Reales de
Aranjuez. Para el desarrollo del mismo se pidié colaboracién, a José Viera y Clavijo, antiguo
sacerdote catdlico, historiador, biélogo y escritor espafiol, que fue reconocido como el maximo
exponente de la llustracién Canaria. Sin embargo, fue en la Catedral de las Palmas de Gran Canaria

donde se encontraron algunos de los planos que incluian el disefio actual y el proyectado palacete
neoclasico para su cabecera norte, futura residencia del marqués, que nunca llegd a construirse.
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Plano de S.berthelot. Afio1862. Antigua postal de Tenerife-Puerto de la Cruz. jardin
Botdnico. Fotografia Baeza-Vicente Cartaya.

Desde su puesta en marcha, el jardin se convirtié en un punto de atraccién para todos aquellos
visitantes que por diversas razones comerciales, cientificas o “turisticas” se acercaban a la isla, y
cuyos testimonios nos ayudaron, en muchos casos, a comprender su paraddjica historia. El papel
que el Jardin Botanico ha jugado en el mundo de la cultura canaria ha sido importante, bien como
testigo mudo y lugar de paso de ilustres visitantes desde fines del siglo XVIlIl o como protagonista
en la investigacion agraria y botanica, asi como en diversas actividades de la vida publica. Este
peregrinaje cientifico y “turistico” se continlia en la primera mitad del siglo XX para culminar con la
llegada, en 1943, de E. Sventenius, primer investigador que queda ligado de forma permanente al
jardin y a la investigacion botanica en las Islas durante 30 afios, 28 de ellos residiendo en el Puerto
de La Cruz. Sus labores estaban relacionadas con la investigacion de la flora canaria y a la

formacién de un excelente herbario , fruto de sus herborizaciones por todo el Archipiélago
Canario.
Gracias a su interés se conserva una curiosa biblioteca, escasa en volumenes pero importante en el

contenido, especialmente en aquellas obras relacionadas con la botanica canaria y en particular un
ejemplar de la Historia Natural de las Islas Canarias que, segun Don Bello y Espinosa perteneci6 al
propio Berthelot. Hay que destacar que la carencia de registros histéricos completos desde los
inicios de su fundacién, no nos permiten saber con exactitud la edad de los ejemplares mas
antiguos y su procedencia, pero son diversas las especies que superan los 150 afios de antigiedad.
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Este vergel a los pies del Teide es un santuario poblado de todo tipo de plantas tropicales y
subtropicales, no solo recibe plantas de otros continentes sino que destaca por su flora autoctona.
Ahi encontramos especies como Ceiba Speciosa, Pldtanos, Jubaea Chilensis, Ginkgo Bioba, Coffea
Arabica, Enterolobium Contortisiliquum , Encephalartos Laurentianus, Elaesis Guineensis, Ficus
Sycomorus, Agathis Dammara, Brugmansia Versicolor, Litchi Chinensis, Manilkara Zapota, Rhopalotylis
baueri, entre otras. También hay algunas plantas sobre las que muchos comparieros, aun a dia de
hoy después de las vacaciones de verano, hacen referencia recordando con asombro, por ejemplo,
el Ficus Macrophylla f. columnaris. Este majestuoso arbol es todo un icono del jardin. A modo de
columnas desde las ramas descienden raices aéreas que al llegar al suelo, se ensanchan y ayudan a
soportar el gran peso de las mismas. Esto permite que la copa del arbol sea capaz de crecer en
anchura. Algo curioso de este este arbol es que las flores son polinizadas por unas diminutas
avispas que buscan en el interior de los higos donde ponen sus huevos. Esta interaccion es muy
especifica pues, mayormente, cada especie de Ficus es polinizada exclusivamente por una especie
de avispa concreta. Es un ejemplo mas de mutualismo obligado en la naturaleza. Destacar que su
origen es de el continente Australiano.

Otra de las especies que llamo nuestra atencion es el arbol Artocarpus altilis, originario de Oceania.
También denominado drbol de Pan, su fruto para la cultura de la que proviene es un alimento
similar a la papa, su existencia aporta energia y nutrientes basicos. El fruto es consumido en todos
los estados de madurez, es rico en carbohidratos y una buena fuente de vitaminas y minerales. Su
madera también se utiliza para la construccion y sus hojas para el forraje de ganado.

En los ultimos afios el Jardin Botanico del Puerto de la Cruz ha recibido un promedio de 400.000
visitantes. La visita sanjuanera se suma a esa cifra, disfrutando y llevando con nosotros la siguiente
imagen poética:

Germinan las plantas en lo profundo de la tierra.
Brotan las hierbas por el poder del aire.
Maduran los frutos con la fuerza del sol

asi germina el alma en el fondo del corazén.
Asi brota el poder del espiritu a la luz del mundo.

Asi madura la fuerza del hombre al resplandor divino.

Rudolf Steiner.

Nieves Tadeo y Maria Urruela.

‘Arnoldo Santos Guerra, Jardin de aclimatacion de La Orotava, un paseo por su historia.
‘Instituto Canario de Investigaciones Agrarias (ICIA)
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CUENTAN LOS QUE SABEN VER

Cuentan los que saben ver, que existe un gran libro, un libro magico, que tiene sus
hojas en forma de espiral, y que cuando pasas sus paginas, se oyen risas y pasos
delgaditos correteando por un jardin. Algunos pasos, suenan como ruedas
crujiendo hojas de ficus, a la vez, que forman surcos y caminos por los que se
puede andar.Dicen, los que saben ver, que después del tiempo de Pentecostés, se
vieron volar cientos de palomas por la casa de San Juan. Y en los dias venideros, las
puertas y las tranqueras se abrieron, y atravesando los pasos llegaron nifios, nifios
estrellas, nifos alados. Traian consigo unas enormes sacas repletas de maravillas.

Aseguran que esas sacas, contienen caricias para los baifitos, pufiaditos de millo
para las gallinas, caras de asombro y ganas de jugar. Esas sacas, atesoran cosas de
verdad. Manos laboriosas con afan de aprender, corazones contentos dispuestos a
compartir y conocerse entre si, cepillos y champues para peinar a Paca y Pio, dedos
avidos de preparar desayunos, regaderas con agua fresca. Oidos despiertos para
escuchar historias y abrazos infinitos. jEsas sacas estan colmadas de tantas cosas
bonitas!

También les oi decir, a los que saben ver, que en el interior de las sacas guardan
innumerables tesoros que aun estan por salir. jEstos nifios tienen tantas ofrendas!
Cuando pudimos nombrar a cada uno de ellos, Alex, Gloria, Mikel, Adrian, Lukas y
Sebastian, la casa se llen6 de regocijo. Y cuentan también, los que saben ver, que en
las visperas de la celebracién de San Juan, entre las piedras y las tajeas, se
escuchaban voces agudas que contaban sobre los asuntos importantes de los
niflos, y agregan, los que saben ver, que en la noche de la gran hoguera, por encima
de la humareda, brillaban chispas, chispas que habian encendido esos nifios, los
que surgieron de las paginas con forma de espiral. Las dejaron prendidas, en
secreto, para que brillaran esa noche y asi, estar presentes y regalarnos alegria a
toda la comunidad y aun permanecen centellando con el firme propdésito de seguir
aportando luz a toda la casa.

Este libro, el de paginas con forma de espiral, tiene incalculables capitulos, este esta
empezando a escribirse...

iBienvenidos Alex, Gloria, Mikel, Adrian, Lukas y Sebastidn!

Patricia Gonzdlez.
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Comienza la Espiral

En los ultimos dias, el concejal delegado especial de Discapacidad, José Antonio Lépez Delgado, ha
visitado las instalaciones donde la Asociacion San Juan Centro de Pedagogia Curativa y Terapia
Social lleva desarrollando su labor desde hace mas de 27 afios. En su visita al Centro de Dia,
ubicado en el corazén del municipio, ha podido conocer de primera mano las mejoras realizadas en
las infraestructuras, asi como las medidas y protocolos implantados para el comienzo del ejercicio
2021-2022. Asimismo se ha interesado por los hogares funcionales que esta institucion gestiona: la
Casa Hogar Blanca Cera y Dulce Miel en el municipio de Granadilla de Abona y la Casa Hogar Los
Poetas en Armefiime, cuya apertura ha podido celebrarse el pasado mes de noviembre de 2020. El
concejal se congratula de las iniciativas impulsadas por esta asociacién y de la misién, la vision y los
valores que la han caracterizado desde sus comienzos.

Como novedad para este afio, en colaboracion con el Ayuntamiento de Adeje y el IASS- Instituto
Insular de Atencién Social y Sociosanitaria, destaca la puesta en marcha de La Espiral, un programa
con el que se pretende ofrecer oportunidades y apoyos a las personas necesitadas de cuidados
animicos especiales, desde una éptica integral que comprende la atencién y cuidados, la educacién
y el aprendizaje, la intervencion terapéutica y la vida sociocultural. De esta manera, la Asociacion
San Juan da continuidad a su proyecto sostenible que, desde la perspectiva de la inclusién, desea
irradiar en el conjunto de la sociedad para la construcciéon de un mejor futuro. Los grupos de esta
actividad seran plenamente inclusivos, por lo que sus actividades estaran dirigidas a nifios,
adolescentes, jovenes y adultos con y sin necesidades especiales. Entre las distintas propuestas de
actividad terapéutica pueden encontrarse dibujo, pintura, ceramica, gimnasia Bothmer, Euritmia,
arte dramatico, musica, canto, folklore, fisioterapia... Asi como otras que posibilitan el contacto con
la naturaleza en la huerta y la granja. En definitiva, se trata de favorecer encuentros verdaderos que
den color a una vida social plena en comunidad, enriquecida por la intervencién desde la Pedagogia
Curativa y la Terapia Social.

Este nuevo programa de La Espiral estd
respaldado mediante convenio de colaboracién
con el IASS, Instituto Insular de Atencion Social y
Sociosanitaria, dentro del marco del Anillo Insular
de Atencibn a la Dependencia, siendo la
Asociacion San Juan la entidad referente para la
comarca sur de Tenerife. Ademds, se cuenta
mediante convenio de colaboracion con el apoyo
de los Ayuntamientos de Adeje, Guia de Isora y
Santiago del Teide.

La actividad dara comienzo a finales del mes de
septiembre y ya esta abierto el plazo de
inscripcién, llamando al teléfono 922 78 11 60 0 a
través del correo ts@asociacionsanjuan.es. Para
mas informacion consultar la direccion web.

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.
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Imdgenes de la visita al Centro de Dia y la reunién mantenida en la presentacién del Programa La Espiral.
Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.

En el encuentro mantenido con la direccion del centro y parte del equipo de colaboradores y compaferos
se ha valorado la necesidad de sumarse a las iniciativas que puedan repercutir y enriquecer al entorno
para que, al igual que San Juan, pueda ser cada vez mas “verde, sostenible e inclusivo”.

En la actualidad, la Asociacion San Juan Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social gestiona 40 plazas
de atencion diurna, 30 plazas en el Servicio de Promocién a la Autonomia Personal y 19 plazas
residenciales de tipo hogar funcional, divididas en dos recursos: La Casa Hogar Blanca Cera y Dulce Miel
en Granadilla de Abona y la Casa Hogar Los Poetas en Armefiime.

"Existe un ser social capaz de mover montaiias, es el aliado
que surge del profundo encuentro entre personas”

F. Ortega
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septiembre-octubr

CUMPLEANOS SEPTIEMBRE: CUMPLEANOS OCTUBRE:

e Asier 05/09 e Alejandro 05/10
e SergioCervés  07/09 e Gloria 05/10
e Benedikt 11/09 e Rocio 07/10
e Sujan 15/09 o Lucia 25/10
e Tamara 16/09 e MariaJosé 27/10
e Isabel Martinez 22/09 e Carlos 28/10
e Andrea 24/09 o Maria Urruela 30/10
« Salome 29/09 e Lotte 31710

Fines de semana de visita de los compaiieros de La Casa
Hogar Blanca Cera y Dulce Miel a sus familias:

¢ Del 24 al 26 de septiembre.
e Del 22 al 24 de octubre.

Formacion Altahia:

e Del 24 al 26 de septiembre.
e 23 de octubre.

SAN MIGUEL: 29 DE SEPTIEMBRE.
FIESTA NACIONAL: 12 DE OCTUBRE.
DIA DE FINADOS: 1 DE NOVIEMBRE.

Bernadette Hegu



Rincones San Juan

Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social San juan.



